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El pasado 1 de junio se renovo el convenio econémico con Caja Rural de Granada.
Incluye amplio dossier con las nuevas condiciones en paginas interiores.
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D. MANUEL FUENTES
Presidente del Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Granada

El trabajo realizado por el Colegio durante los dos Ultimos meses ha dado frutos importantes. Tras una larga e
intensa negociacion, hemos renovado el convenio econdmico con Caja Rural de Granada, que aporta ventajas muy
significativas al colectivo farmacéutico. Con independencia de que se esté al frente 0 no de una oficina de farmacia,
el 100% de los colegiados puede acceder al catdlogo de productos que oferta Caja Rural de Granada en unas
condiciones especiales, mejores en todos 10s casos, que las ofrecidas por término medio en el mercado bancario.

La actuacion en materia formativa ha seguido la tonica habitual con un apretado calendario de actividades en
el salon de actos colegial. En paralelo, la Junta de Gobierno se ha desplazado por toda la provincia con el fin
de facilitar ayuda e informacion a los comparieros que, por razones de distancia y otras relacionadas con el
gjercicio de la profesion, no pueden darse cita en los encuentros que mantenemos habitualmente en el Colegio.
Las reuniones de zona han contado con una nutrida presencia de farmacéuticos y han permitido conocer mas
de cerca las preocupaciones de quienes constituyen un eje clave de nuestro modelo farmacéutico. Ademas, han
permitido dar a conocer la intranet corporativa a los colegiados.

Un modelo farmacéutico, y aqui va una de las noticias mas importantes que recibe la farmacia espafiola en los
Gltimos afios, que ha salido reforzado en uno de los envites mas importantes que se jugaban en Bruselas. Ya
lo comenté en este mismo espacio en el nimero de enero-febrero. Tras conocer las conclusiones del abogado
general del Tribunal de Justicia de la Unién Europea, D. Yves Bot, que defendia en su andlisis de los casos ita-
liano y aleman la reserva exclusiva de la tenencia y de la explotacion de una farmacia a los farmacéuticos, era
probable que el Tribunal de Luxemburgo se pronunciara en la misma direccion. Y asi ha sido.

Las sentencias que se han hecho publicas con relacion a los procedimientos abiertos contra Italia y Alemania
son un espaldarazo absoluto al trabajo que se ha realizado desde Espafia. El trabajo conjunto del Consejo Ge-
neral, los Consejos Autondmicos, los Colegios y la propia Administracion ha dado ya frutos reales, objetivos, que
van a permitir que el modelo farmacéutico espafiol continde por la senda que le ha convertido en un referente
mundial por su calidad, proximidad y eficacia.

Buenas noticias todas ellas, que son el resultado del trabajo conjunto de todos. Porque desde el compariero
que ejerce en un recondito pueblo de la provincia, hasta el que atiende en el centro de la capital, todos somos
necesarios e igual de importantes. La farmacia granadina puede estar satisfecha. Mi mas sincera enhorabuena
a todos por vuestro compromiso diario.
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ACTUALIDAD

TEXTO: GRANADA FARMACEUTICA

Nuevo convenio
econémico con Caja
Rural de Granada

El pasado 1 de junio representantes del llustre Productos para colegiados con oficina de farmacia
Colegio Oficial de Farmacéuticos de Granada Podran beneficiarse de los siguientes productos y servicios

y de Caja Rural de Granada firmaron un nuevo aquellos colegiados con oficina de farmacia que mantengan
convenio econémico, que estard vigente hasta domiciliados las liquidaciones mensuales del SAS y del resto
mayo de 201 2,yque permi’rirc’: e e de gntldades con régimen espeC|§I.aS| como la dorryghamon
. b g . de ingresos generados por su actividad, la contratacion de la
fitulares de oficina de farmacia Y al resto de tarjeta de débito y crédito, el servicio de Banca Electronica y la
colegiados con némina domiciliada, acceder a activacién del Buzon Virtual.

sus productos en condiciones especiales.
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ACTUALIDAD

Cuenta corriente farmacuenta Poliza de crédito para oficinas de farmacia con domiciliacion de la fac-
» Exenta de comisiones de administracion y mantenimiento. turacion del SAS y otras entidades

e Gestion gratuita de domiciliaciones. Para financiar la actividad a corto plazo, estas son las condiciones acordadas:
e Banca Electronica sin coste y activacion del buzdn virtual gratuita. Plazo Importe Tipo de Liquidacion Comisiones

e Descuento del 5% en la contratacion de cualquier seguro durante el pri-  FEX U EVTH N G BRI L GI

deudor (***)

o Transferencias realizadas por banca electronica sin coste entre cuentas ~ 12meses  Hasta3 meses Desde Euribor ~ Trimestral ~ Apertura:

~ %)
mer ano. ()

de Caja Rural de Granada. El coste de emision del resto de transferencias de facturacion 3 meses —1 % 0,15%
. . . - - . del SAS y otras

nacionales realizadas a través del servicio de banca electronica sera de 1 entidades

euro. hasta Euribor 3 Disponibili
- . . . . url | 1DII-

° Log saldos acreedores se liquidaran trimestralmente atendiendo al si- meses + 0% dad: 0 %
guiente trameado: ; y
(min. 2% en Cancelacion:
. . ) ambos casos) 0%

Saldo Medio Tipo de Interés

De 0 a 12.000 euros Eur. 3 meses—1 % () (™) y (") Ver detalle del producto en www.cofgranada.com

Mas de 12.001 euros Euribor 3 meses — 0,50 %

e Los saldos deudores se liquidaran trimestralmente atendiendo al siguiente (T

trameado: .
Para acogerse a las ventajas del
Saldo Medio Tipo de Interes convenio, cada colegiado deberé
De 0a3.000 Euribor 3 1% . . .« oz .
o han s e oo TEses = justificar su condicién mediante
Més de 3.001 euros Al tipo vigente publicado . .
en las tarifas de CRG en el Banco de Espaiia cerhﬁcado del COIeglo

é¢Has sido bueno o malo?

Hay guien acata las reglas v guien bsson la escepeion goe bis
comlirma, Cuisen o Tl R ol R0y DT SO Y Ol Conv g
camisnilos. ¥, leegs. estds tie. Neewo Scirocce. 5§ busno.

Suisaaen L4 TH 172 ©F par 37 990 & squipada oon: s ancimschla

il eea. |l anies e abeacitnde [T fsbengos oo ficina ~Lasy Eniry -,
dvilrtsag, 4 Jimarmede W sk, coiamd dee gireeioa G oevimaie o sy
[ _— vyl iy iy co opbirjunboer ol g femahe oaBes U7 pmpe gy by @ alipssess
bt @ralabaimy TV S R ErEEes Ernsons v oo g osie vliscieioo, wolanie oobiifsncede
- S PO TR TR A RS, ASE, IRy SIS
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Wi T e o e (R e e R Eramsees e b g B de UE e ER §om el Feograma d § b St pasies nesmsiann a6 e s e de i
‘P ar imeralmds e Preiemole p Babrsos ol by svmsspacie me iesbos) dsletin vissalendo ses sge el

Concesionario Gilal.lto

Ctra. de Jodn, n® 12 [cus de Momens, acess por vis de sarvicia). TaL 958 440 350 A0 L
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ACTUALIDAD

Plazo Importe maximo (*)
maximo

360 “Hasta el menor de los
meses siguientes valores: 80

% del valor de tasacion
0 precio de compra”

Tipo de Liquidacion  Comisiones

interés

()

Euribor Mensual Apertura:

Oficial + 0,50%

1,25%

(min. 2 %) Disponibili-
dad: 0 %
Cancelacion:
0%

(") y (**) Ver detalle del producto en www.cofgranada.com

Préstamo para adquisicion de oficina de farmacia en modalidad hipote-

caria mobiliaria sobre el fondo de comercio

Plazo Importe maximo (*)
maximo

180 “Hasta una vez las
meses ventas anuales de

la facturacion del
SAS'y del resto de
entidades.”

Tipo de Liquidacion  Comisiones

interés

()

Euribor Mensual Apertura:

Oficial 0,75%

+1,50%

(min. 2 %) Disponibili-
dad: 0 %
Cancelacion:
0%

(") y (*) Ver detalle del producto en www.cofgranada.com

Préstamo para adquisicion de oficina de farmacia en modalidad présta-

mo con garantia personal

Plazo Importe maximo (*)

maximo

120 En funcion de garan-

meses tias y capacidad de
reembolso

Tipo de Liquidacion ~ Comisiones

interés

()

Euribor Mensual Apertura:

Oficial 1,50%

+ 2%

(min. 2 %) Disponibili-
dad: 0 %
Cancelacion:
0%

(") y (**) Ver detalle del producto en www.cofgranada.com

Granada Farmacéutica

Préstamo para adquisicion de local para oficina de farmacia en modali-

dad hipotecaria

Importe maximo (*)
maximo

300 “Hasta el menor de los

meses siguientes valores: 80
% del valor de tasacion
0 precio de compra”

Tipo de
interés
)
Euribor
Oficial
+1,25%

Liquidacion

Mensual

(min. 2 %)

(*) y (**) Ver detalle del producto en www.cofgranada.com

Comisiones

Apertura:
0,50%

Disponibili-
dad: 0 %
Cancelacion:
0%

Préstamo para reforma de oficina de farmacia en modalidad préstamo

con garantia personal

Plazo Importe maximo (*)

maximo

96 En funcion de garan-

meses tias y capacidad de
reembolso

Tipo de
interés
)
Euribor
Oficial
+ 2%

(min. 2 %)

Liquidacion

Mensual

(*) Ver detalle del producto en www.cofgranada.com

Comisiones

Apertura:
1,50%

Disponibili-
dad: 0 %

Cancelacion:
0%

Leasing mobiliario tipo variable para su oficina de farmacia

Plazo Importe maximo (*)
maximo

60 “100% del valor del
meses bien financiado sin IVA”

Tipo de
interés
)
Euribor
Oficial
+1,50%

(min. 2 %)

Liquidacion

Mensual

(*) Ver detalle del producto en www.cofgranada.com

Financiacion o anticipo de impuestos de su oficina de farmacia

Plazo Importe Tipo de Liquidacion
maximo  maximo (*) interés
()
12 Liquidacion del  Euribor Mensual en
meses impuesto Oficial +  caso anticipo 0
0% ala recepcion
(min. 2 %) dg la liquida-
cion en caso

de devolucion.

(*) Ver detalle del producto en www.cofgranada.com

Comisiones

Apertura:
1%

Disponibili-
dad: 0 %

Cancelacion:
0%

Comisiones

Apertura: 1%

Disponibilidad: 0 %

Cancelacion: 0 %
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ACTUALIDAD

Medios de pago: TPV

e La Caja aplicara una tarifa plana del 0,80% en la tasa de des-
cuento en todas las operaciones que se efecttien en sus TPV,
con los minimos que se establezcan en cada momento por el mer-
cado, siempre y cuando el colegiado mantenga la domiciliacion de
la facturacion del SAS y del resto de entidades, |a tarjeta de débito
y crédito asi como la banca electronica y la activacion del buzon
virtual (se informa que el minimo por operacion en operaciones a
débito se establece en 0,35 euros de acuerdo con las tarifas de
SERMEPA y que este se modificard segun se determine por este
ente).

e EI TPV ADSL tendra caracter gratuito siempre y cuando se realice un
minimo de 3 operaciones / mes por un importe superior a 300 euros /
mes; en caso contrario la comision de mantenimiento sera de 9 euros
/ mes.

e EL TPV GPRS tendra cardcter gratuito siempre y cuando se realice un
minimo de una operacion al dia y el importe mensual sea superior a
1.000 euros; en caso contrario la comision de mantenimiento sera de
15 euros / mes.

Otros productos con condiciones especiales

* Adquisicion de vivienda habitual

» Adquisicion de segunda vivienda o ulteriores

e Préstamo al consumo de tipo variable

e Credifondo

Préstamo formacion

Medios de pago (tarjetas de débito, crédito. ..)

¢ Planes de pensiones

Seguros (ILT, privacion temporal del carnet de conducir, personal, mul-
tirriesgo para oficina de farmacia, de responsabilidad civil, de caza...)

Productos para colegiados con némina domiciliada
Podran beneficiarse de los siguientes servicios aquellos colegiados
y empleados del Colegio con némina domiciliada, contratacion de la
tarjeta de débito y crédito, servicio de Banca Electronica y activacion
del Buzon Virtual.

Cuenta corriente némina farmacéuticos

e Exenta de comisiones de administracion y mantenimiento.

e Gestion gratuita de domiciliaciones.

e Banca Electronica sin coste y activacion del buzdn virtual gratuita.

e Descuento del 5% en la contratacion de cualquier seguro durante el pri-
mer ario.

e Transferencias realizadas por banca electronica sin coste entre cuentas de
Caja Rural de Granada. El coste de emision del resto de transferencias na-
cionales realizadas a través del servicio de banca electrnica seré de 1 euro.

e Los saldos acreedores se liquidaran trimestralmente atendiendo al si-
guiente trameado:

Saldo Medio
De 0 a 12.000 euros
Mas de 12.001 euros

Tipo de Interés
Eur. 3 meses—1 %
Euribor 3 meses — 0,50 %

N°19 © mayo / junio 2009

Anticipo de néminas en condiciones preferenciales

Plazo Importe Tipo de Liquidacion Comisiones
maximo  maximo (*) interés (**)
6 meses  3.000 euros 0% Mensual Apertura: 2,50%

Préstamo nomina

Plazo Importe maximo  Tipo de Liquidacion ~ Comisiones

maximo (¥ interés (**)

60 1 anualidad neta  Euribor Oficial ~ Mensual Apertura:

meses +1,75% 2,50%

(min. 4 %)

Amort. Anticip.
0,00 %
Cancelacion
0,00%

(*) Ver detalle del producto en www.cofgranada.com

Adquisicion de vivienda habitual

Plazo Importe Tipo de Liquidacion ~ Comisiones

maximo maximo (*) interés (**)

480 meses “Hasta el Euribor Ofic. Mensual Apertura:
menor de los  + 0,50 % 0,50%
siguientes (min. 2,95 %)
valores: 80
% del valor
de tasacion
0 precio de
compra”

Amort. Anticip.
0,00 %
Cancelacion
0,00%

(*) Ver detalle del producto en www.cofgranada.com

Otros productos con condiciones especiales

e Adguisicion de segunda vivienda o ulteriores

Préstamo al consumo de tipo variable

Credifondo

Préstamo formacion

Medios de pago (tarjetas de débito, crédito...)

Planes de pensiones

Seguros (ILT, privacion temporal del carnet de conducir, personal, multi-
rriesgo para oficina de farmacia, de responsabilidad civil, de caza...)

Para ampliar informacion

En www.cofgranada.com, en la seccion convenios, esta disponible el texto inte-

gro del convenio firmado entre el COF Granada y Caja Rural de Granada.

Granada Farmacéutica
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FORMACION
Intenso programa de
actividades formativas

TEXTO: GRANADA FARMACEUTICA  E salén de actos del Colegio acogié un
FOT0S:J.GOMEZ  variado programa de conferencias

XIll Jornadas de
Psoriasis

El Colegio Oficial de Farmacéuticos de Gra-
nada acogié el pasado 12 de mayo las XIll
Jornadas de Psoriasis, que se han celebra-
do en varias ciudades espafolas. D. Antonio
Manfredi, Delegado de Accién Psoriasis en
Andalucia; la Dra. D2 Teresa Gutiérrez, Der-
matologa del Hospital Clinico de Granada; y
D2, Raquel Fernandez, Farmacéutica y Forma-
dora de los Laboratorios Avene, participaron
como ponentes en la jornada formativa, a la
que acudieron medios de comunicacion y, por
supuesto, una nutrida representacion del co-
lectivo farmacéutico, que posteriormente dis-
frutd de una copa servida por gentileza de las
entidades colaboradoras.

Convenio. El Colegio y Accion Psoriasis han firmado un convenio de colaboracion
para promover campanas informativas sobre la enfermedad y otras actuaciones

Granada Farmacéutica N°19 * mayo / junio 2009
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Acidos grasos
Omega 3
y salud mental

El pasado 23 de abril, D. Guillermo Rodri-
guez Navarrete, Doctor en Farmacia y Pro-
fesor de Nutricion del Instituto de Nutricion
“José Mataix”, pronuncié una conferencia
sobre los &cidos grasos Omega 3 y sus
efectos beneficiosos sobre la salud mental.
Acto seqguido se sirvié un aperitivo, del que
disfrutaron los numerosos colegiados que
acudieron a esta charla formativa organiza-
da por la Vocalia de Alimentacion.

Dermatologia y
alimentacién fueron las
temdticas protagonistas

Taller de proteccion —
solar infantil y piel

sensible en la edad
adulta

iLa Vocalia de Dermofarmacia, en colabo-
racion con el laboratorio Expanscience,
organizd el pasado 21 de abril un taller de
proteccion infantil y piel sensible en la edad
adulta. Fue impartido por D* M? del Mar
Castillo, Directora Técnica de Expanscience,
quien contd con una audiencia masiva, que
luego también disfruto de un coctel gentile-
za del laboratorio.

N°19 = mayo / junio 2009 Granada Farmacéutica ﬂ
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Intervencion
farmacéutica ante
lesiones cutaneas:
pies, manos y boca

La Vocalia de Dermofarmacia, en colabo-
racion con el laboratorio Urgo, organizo el
pasado 7 de mayo una sesion formativa so-
bre intervencion farmacéutica ante lesiones
cutaneas: pies, manos y boca. Fue impartida
por D. Alfonso del Pozo, Farmacéutico, Pro-
fesor Titular de Farmacia y Tecnologia Far-
maceutica de la Universidad de Barcelona.

KLa Junta del Colegio prosiguio con su labor informativa \
en las reuniones de zona

Una delegacion de la Junta Directiva del Colegio de Farmacéu-  cion de la receta electrdnica en la provincia y para solventar
ticos de Granada, encabezada por su presidente, D. Manuel  cualquier tipo de duda o consulta. Se han celebrado varias
Fuentes Rodriguez, mantuvo en abril y mayo varias reuniones  reuniones en Granada capital y en localidades del area me-
de zona en Granada capital y provincia, para informar de las  tropolitana, asi como en Montes Orientales, Motril, Aimufiécar,
Gltimas novedades que afectan a la profesion, de la evolu- Baza, Guadix, Loja y Alpujarras.

Granada Farmacéutica N°19 = mayo/ junio 2009




TEXTO: GRANADA FARMACEUTICA

Objetivos

 Dotar de los conocimientos y al mismo tiempo aplicarlos, para facilitar
el consejo nutricional y alimentario en los &mbitos comunitario, hospi-
talario y atencion domiciliaria.

o Satisfacer las expectativas sociales de demanda de informacion en
materia de alimentacion y nutricion.

» Crear conciencia en la poblacion general del problema y la necesidad
de un abordaje preventivo y multidisciplinar.

 Colaborar en la alimentacion del enfermo en funcion de su patologia (diabe-
tes, enfermedad cardiovascular, trastornos gastrointestinales, etc)

» Potenciar el desarrollo y el mantenimiento a largo plazo de los estilos
de vida saludables.

e Avanzar en el diagnostico precoz y en una atencion integral de las per-
sonas afectas de obesidad

Software analisis-nutricion

Al finalizar el curso los alumnos matriculados en la edicién bonificada reci-
biran GRATUITAMENTE la version profesional del programa SATN2008 valo-
rado en 480 , a través del cual se podra valorar el perfil y las necesidades
nutricionales de cada persona, en funcién de sus caracteristicas, estado de
salud y analitica, pudiendo ademéas personalizar y planificar el sistema de
alimentacion, dietas y menus, mediante la base de datos de alimentos incor-
porada, que ademas incluye platos preparados, etc.

Los alumnos de la edicion libre, si lo desean pueden obtener este software
por un importe de 170, ya que el resto (310) es subvencionado por el
Colegio Oficial de Farmaceuticos de Granada, independientemente de la co-
legiacion y provincia donde ejerzan.

Programa

Médulo I: Nutricion natural y artificial: conocimientos basicos.
1. Bases fisioldgicas de la Nutricion.

2. Alergias e Intolerancias Alimentarias.

3. Interacciones Alimento-Medicamento.

4. Alimentacion Artificial. Nutricion Enteral y Parenteral.

5. Alimentos funcionales y complementos alimenticios.

6. Promocion de la salud: Educacion Nutricional y seguridad alimentaria.
Médulo II: Nutricion y ciclo vital.

7. Alimentacion en Gestacion y Lactancia.

8. Alimentacion en la infantil y en la Adolescencia.

9. Alimentacion y deporte.

10. Alimentacion en Geriatria.

N°19 © mayo / junio 2009

Nuevo curso
bonificado de Atencion
Farmaceéutica

en Nutricion

FORMACION

Madulo III; Nutricion en prevencion de patologias prevalentes.
11. Alimentacion en trastornos del comportamiento alimentario.
12. Alimentacion en sobrepeso y obesidad.

13. Alimentacion y diabetes.

14. Alimentacion y enfermedad cardiovascular.

15. Alimentacion y trastornos gastrointestinales

16. Alimentacion y cancer.

Matricula
Trabajadores por cuenta ajena* (Bonificable 100% 420€ 0€*
de los seguros sociales)
Auténomos que inscriban a un trabajador en 420€ 0€
edicion bonificada* (Subvencionado 100% por el
C.0.F. de Granada)
No incluidos en los apartados anteriores 420€ 210€

(Subvencionado 50% por el C.0.F. de Granada)

* El importe de este curso es de 420 <€, sin embargo resulta GRATUITO en un 100% para
TODA ESPARA, a través del Crédito de Formacion Continua, bonificandose/deduciéndose de
las cuotas de la Seguridad Social del trabajador por cuenta ajena.

Diplomas y acreditacion

El Colegio Oficial de Farmaceuticos de Granada expendera diploma
acreditativo con el n° de horas lectivas (160), ademas los Licenciados
en la rama sanitaria obtendran los créditos de la Agencia de Calidad
Sanitaria, los cuales seran baremables en todo el Sistema Nacional
de Salud para concursos, oposiciones, etc.

Atencion Farmacéutica en Nutricion
N° de horas: 160
Fecha: Del 1 de octubre al 9 de diciembre de 2009

Dirigido a: Licenciados en la rama sanitaria
(farmacéuticos, médicos, bidlogos, etc.)
y auxiliares de farmacia.

Informacion e inscripciones

Laboratorio del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Granada
www.cofgranada.com/laboratorio
laboratorio@cofgranada.com 958 80 66 25/26

Granada Farmacéutic:




ACTUALIDAD

D. Javier Lopez Garcia de la Serrana, director de HispaColem, y D. Rafael Toledo
Romero, presidente de Aprofagra, en el momento de la firma del convenio.

APROFAGRA contr;ta los
servicios de HISPACOLEM

El pasado dia 1 de abril de 2009 APROFAGRA (EMPRESARIAL FARMACEUTICA GRANADINA) contraté
los servicios de HISPACOLEM, con el fin de ofrecerles asesoramiento juridico a todos sus farmacéuticos aso-
ciados. Este asesoramiento se llevara a cabo mediante una atencién presencial, por via telemética (e-mail)
o bien telefénicamente, e ira referida a cualquier materia juridica, especialmente Derecho Farmacéutico.

cantidad de normas y relaciones juridicas que )
TEXTO: GRANADA FARMACEUTICA surgen en el entorno ordinario de cualquier per-

PACOLEM lova 18 a8 pr- ol cuanancone 4o 28 prosormos. 51 07¥ici0, sufragado
tando asesoramiento juridico  especializados en todas las ramas del derecho, por APROFAGRA' no
a distintas empresas y asocia-  que les permite ser uno de los despachos de supone coste alguno
ciones de Granada, y desde referencia en nuestra provincia. para el asociado
sus origenes han apostado por
una concepcion multidisciplinar  El servicio de asesoramiento juridico que pue-

del derecho, Unica respuesta valida al mundo  de prestarle HISPACOLEM a los farmacéuticos

juridico-empresarial actual, donde la ingente  granadinos no tiene coste alguno, pues lo su-

fraga integramente APROFAGRA, y consiste en
G  'aposibilidad de realizar todo tipo de consultas

sobre cualquier rama del Derecho, ya sea por
HISPACOLEM lleva via telefonica, correo electrénico o de forma
18 afios prestando presencial.
asesoramiento juridico  agemas, los miembros de la APROFAGRA se  [LICAEEL LIE L LINE V)

a distintas empresas y benefician, en cualquier asunto no incluido en Web oficial de APROFAGRA
asociaciones de Granada ¢l asesoramiento contratado, de una bonifica- www.aprofagra.es
cion del 25% sobre los honorarios minimos.

Granada Farmacéutica N°19 * mayo / junio 2009




7l

D<. Carmen Penaq,
nueva presidenta del Consejo General
de Colegios Oficiales de Farmacéuticos

ACTUALIDAD

La candidatura de D°. Carmen Pefia fue proclamada electa el pasado 5 de mayo al no concurrir ninguna ofra
a las elecciones del Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos. La candidatura esté conformada
por D¢ Carmen Pefia, presidenta; los vicepresidentes D. Felipe Trigo, D. Jordi de Dalmases y D. Jesis Aguilar;

la secretaria general, D°. Ana Aliaga; el tesorero, D. Luis Amaro y el contador, D. Ifaki Linaza.

TEXTO y FOTOS: GF

ada mas cerrarse la mesa elec-

toral en la sede del Consejo

General de Farmacéuticos, los

integrantes de la candidatura

electa mostraron su satisfac-

cion y se pusieron a disposicion
de Colegios y colegiados para trabajar conjun-
tamente en el desarrollo de la Profesion farma-
céutica en esta nueva etapa.

Vocalias de seccion
El'5 de mayo se cerrd también el plazo de pre-
D
Es la primera mujer
que preside un Consejo
General de Colegios
sanitarios

sentacion de candidaturas para siete vocalias
de seccion del Consejo General de Farmacéu-
ticos. En todos los casos, excepto en Dermo-
farmacia en que concurrieron dos candidatos,
se presento una sola candidatura por o que se
proclamaron electos los siguientes candidatos:

* \ocalia Nacional de Farmacéuticos de Anali-
sis Clinicos, D. Apolinar Serna Martinez

e Vocalia Nacional de Farmacéuticos Titula-
res, D. Claudio Buenestado Castillo.

e Vocalia Nacional de Farmacéuticos de
Optica Oftalmica y AcUstica Audiométrica,
D2, M2 Teresa Roman Vitoria.

e \ocalia Nacional de Farmacéuticos en la Ali-
mentacion, D. Aquilino Joaquin Garcia Perea.

e \ocalia Nacional de Farmacéuticos de Orto-
pedia, D M2 Carmen Mijimolle Cuadrado.

e \ocalia Nacional de Farmacéuticos en la In-
dustria, D. Vicente Herndndez Vazquez.

e \ocalia Nacional de Farmacéuticos en Der-
mofarmacia, D?. Cristina Tiemblo Ferreté.

Perfil de D?. Garmen Peiia Lopez

e Doctora en Farmacia

e Vice-Presidenta de la Federacion Internacional
Farmacéutica

e Académica Correspondiente de la Real Acade-
mia Nacional de Farmacia y de la Academia Ibe-
roamericana de Farmacia

e Ex — Secretaria General del Consejo General de
COF

e Ex-Vocal Nacional de Dermofarmacia del Conse-
jo General de COF

e Participacion en numerosas comisiones y grupos
de trabajo del Ministerio de Sanidad, del Conse-
jo General de COF, de diversas organizaciones
del sector, la Agrupacion Farmacéutica de la
Union Europea, de la Federacion Internacional

Kde Farmacia y de la Federacion Panamericana
d

e Farmacia J

.de
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Seguros Generales

Automaovil - Hogar - Comercio
Planes de Pension - Vida

Seguros Financieros

JILA 5. L.
Seguros

GRAN VIA, 21

= EIF[]2 40 80 20

R

58 40 52 51
e

-y dar

Préstamos Personales - Leasing

Especializados en seguros

para farmacéuticos

Hipotécas

PUBLICIDAD
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FORMACION

L em—

Sudoracion

excesiva

en los p

i
&

‘2

Ies

Seccion Patrocinada por:

ODABAN

La sudoracién excesiva o hiperhidrosis, que consiste en un aumento exagerado de la sudoracioén,
excediendo los valores considerados normales (250 y 1250ml al dia), afecta de un modo especial a
las manos, axilas y pies. En verano, el menor uso de calcetines y medias, ocasiona que el problema
en los pies se agrave. Veamos qué medidas se pueden fomar para combatir este problema.

TEXTO: GRANADA FARMACEUTICA

| sudor en los pies, acompafado en
numerosas ocasiones de mal olor, es
una situacion que produce vergiienza,
incomodidad e incluso inseguridad,
afectando psicologicamente a quien lo padece.

Los activos mas
empleados son los
clorhidréxidos de

aluminio, por su

efectividad e inocuidad.

Granada Farmacéutica

La piel del pie difiere del resto de la del cuerpo
en que no posee glandulas sebaceas y en cam-
bio, posee un elevado nimero de glandulas su-
doriparas ecrinas (libres, no unidas al foliculo).
Ademas, la epidermis, en concreto el estrato
corneo, tiene mayor espesor en la planta de los
pies, de manera que amortigua el roce.

Hiperhidrosis plantar

Se caracteriza por un exceso de secrecion su-
doral localizada en los pies. Las glandulas ecri-
nas excretan un liquido acuoso, en principio
inodoro, que posteriormente es descompuesto
por los microorganismos saprofitos de la piel
produciendo mal olor.

La secrecion de sudor tiene sus aspectos be-
neficiosos, como la termorregulacion y la ex-

pulsion de desechos organicos, pero si se pro-
duce en exceso puede dar lugar a maceracion
del estrato corneo, haciendo que la piel sea
mas permeable a una infeccion, o a desarrollar
un eccema o dermatitis.

Por otro lado, la hiperhidrosis resulta poco
agradable, por el mal olor al que va asociada.
Aunque no se puede eliminar definitivamente,
si se puede regular con algunas medidas efica-
ces: utilizar calcetines o medias de materiales
naturales —hilo, algodon, lana— que permi-
ten la transpiracion, cambiarlos frecuentemen-
te y emplear productos destinados a regular la
sudoracion.

En los casos de sudoracion severa se hace ne-
cesario el uso de farmacos especificos.
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Los antitranspirantes
indicados para la
hiperhidrosis plantar
suelen tener en su
composicidn sustancias
astringentes

Los antitranspirantes, una
eleccion eficaz

Son preparados que persiguen una reduccion
del sudor secretado. Sus formulaciones inclui-
ran, por tanto, principios activos que inhiban
los mecanismos de produccion de sudor por
las glandulas sudoriparas.

Los antitranspirantes indicados para la hiperhi-
drosis plantar suelen tener en su composicion
sustancias astringentes que inhiben la secre-
cion de sudor en mayor o menor medida, como
glutaraldehido, formol y sales de aluminio.

Los activos mas empleados son los clorhidroxi-
dos de aluminio, por su efectividad e inocuidad.

Las lineas de higiene existentes actualmente
en el mercado tienden a incorporar productos
especificos a los distintos tipos de piel, asi
como a los diferentes problemas y necesida-
des de los usuarios.

Los desodorantes y los antitranspirantes
no son una excepcion, por lo que es posible
disponer de una amplia variedad de formas
cosméticas, sistemas de aplicacion y de una
variada gama de fragancias.

Desde la oficina de farmacia se pueden ofrecer
consejos para lograr una buena eficacia en la
desodorizacion:

* Higiene frecuente pero no agresiva (arras-
trar suciedad sin alterar ph cutaneo y emul-
sion epicutanea, para evitar el crecimiento
bacteriano).

e Cambiar la ropa sudada frecuentemente.

e Evitar zapatos cerrados y no traspirables.

e Uso de tejidos naturales.

e Emplear desodorantes sobre piel limpia y
seca.

e Evitar el consumo de bebidas y comidas que
estimulan la sudoracion.

N°19 © mayo / junio 2009
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CONSULTA AL CIM

Posible interaccién de CLOPIDOGREL
con los inhibidores de la bomba
de protones

Datos procedentes de estudios publicados indican la posible reduccion del efecto antiagregante y falta de efi-
cacia de clopidogrel cuando se utiliza de forma concomitante con inhibidores de la bomba de protones (IBP:
esomeprazol, lansoprazol, omeprazol, pantoprazol, rabeprazol).

a Agencia Espariola de Medicamentos y

Productos Sanitarios (AEMPS), considera

necesario informar a los profesionales sa-

nitarios sobre los datos disponibles y sobre

la evaluacion que actualmente se esta lle-
vando a cabo a este respecto.

Clopidogrel (Iscover®, Plavix®) es un antiagre-
gante plaquetario indicado en la prevencion de
acontecimientos aterotrombdticos en pacientes que
han sufrido recientemente un infarto agudo de mio-
cardio, un infarto cerebral 0 que padecen enferme-
dad arterial periférica establecida, asi como, junto a
acido acetil-salicilico en aquellos que presentan un
sindrome coronario agudo, (ver indicaciones especi-
ficas en la ficha técnica de Iscover®, Plavix®).

Los IBP estan indicados en el tratamiento y pre-
vencion de Ulcera gastroduodenal y de sus com-
plicaciones, entre ellas la hemorragia digestiva alta
(ver indicaciones especificas en la ficha técnica de
cada medicamento). Dado que el uso de clopidogrel
incrementa el riesgo de hemorragia digestiva alta,
es frecuente la utilizacion concomitante de IBP para
prevenir este tipo de complicaciones en pacientes
con factores de riesgo (como son aquellos con ante-
cedentes de Ulcera péptica o de hemorragia digesti-
va alta, edad avanzada, o uso concomitante de anti-
inflamatorios no esteroideos, o acido acetilsalicilico).

Recientemente se han publicado diversos estudios
en los que se pone de manifiesto que los IBP podrian
reducir la actividad antiagregante de clopidogrel1-3 y
que esta interaccion conllevaria un mayor riesgo de
sufrir acontecimientos cardiovasculares de tipo atero-
tfrombdtico, en particular de reinfarto o recurrencia de
un sindrome coronario agudo4-6. Aunque este incre-

mento de riesgo serfa moderado en términos relativos
(en torno al 27%), podria tener gran relevancia para
la salud piblica dada la alta prevalencia del sindrome
coronario agudo y el amplio uso de clopidogrel.

Sin descartar la existencia de otros mecanismos,
parece que la interaccion podria explicarse por la
reduccion de la transformacion de clopidogrel en su
metabolito activo mediante la inhibicion de la isoen-
zima CYP2C19 del citocromo P450.

Con la informacién actualmente disponible, los
datos parecen mas robustos para omeprazol que
para otros IBP, no obstante no se puede descar-
tar este posible efecto para otros IBP diferentes a
omeprazol o para otros medicamentos inhibidores
del CYP2C19. Es posible, ademas, que haya otros
mecanismos implicados en la reduccion de la efi-
cacia de clopidogrel en presencia de IBP.

Otros factores, ademas de los anteriores, pueden
ser responsables de una reduccion del efecto cli-
nico de clopidogrel. En concreto, el CYP2C19 esta
sujeto a polimorfismo genético, existiendo indivi-
duos considerados metabolizadores lentos de clo-
pidogrel que no convierten eficazmente clopidogrel
en su metabolito activo.

Dado que tanto Iscover® como Plavix® son medi-
camentos autorizados mediante un procedimiento
de registro centralizado europeo, el Comité de Me-
dicamentos de Uso Humano (CHMP) de la Agencia
Europea de Medicamentos (EMEA) esta evaluando
la informacion disponible y la incorporacion de esta
nueva informacion de seguridad a la ficha técnica
de los medicamentos afectados. Adicionalmente, el
CHMP considera necesario disponer de mayor in-

formacion respecto a la inhibicion del metabolismo
de clopidogrel por otros medicamentos y sobre las
implicaciones clinicas de la variabilidad genética de
su transformacion al metabolito activo.

Entretanto se completa la evaluacion, la AEMPS re-

comienda a los profesionales sanitarios lo siguiente:

e En pacientes en tratamiento con clopidogrel, se
desaconseja el uso de inhibidores de bomba de
protones, a menos que Se considere estrictamente
necesario para prevenir el riesgo de hemorragia
digestiva alta, para lo cual debera realizarse una
evaluacion individualizada del balance beneficio/
riesgo para cada paciente.

e (on los datos actualmente disponibles no se puede
concluir que alguno de los IBP pueda estar exento
de esta posible reduccion de la actividad antiagre-
gante de clopidogrel y son necesarios mas estudios.

e Consultar y seguir las recomendaciones de uso
incluidas en las fichas técnicas de Iscover® y Pla-
Vix®, disponibles en www.agemed.es

e La AEMPS informard a los profesionales sanitarios
de cualquier nueva informacion que se considere
relevante sobre este asunto.

Finalmente se recuerda la importancia de notificar
todas las sospechas de reacciones adversas, in-
cluidas las que se ocasionen por un error de medi-
cacion, al Centro Autonomico de Farmacovigilancia
correspondiente.

Consultas al CIM.

Teléfono: 958 80 66 22.

J Coll Cardiol 2008; 51:256-260
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Seccion
Patrocinada por:

FORMACION
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)

LAH. PHY TONT

Prevencion de
lo diarrea vy el
estrenimienfto

La llegada del verano y del
buen tiempo permite que
aprovechemos muestras va-
caciones para viajar a algin
siio y descansar del largo
afio que hemos pasado.
Como es légico, se pueden
cambiar un poco los habitos
alimenticios lo que conlleva
la posible aparicién de de-
terminadas afecciones  di-
gestivos tales como diarrea,
estrefiimiento o flatulencia.

Por CELIA PERALES LOPEZ
Vocal de Homeopatia y Plantas Medicinales

Diarrea Se puede clasificar atendiendo a su duracion o bien a los mecanismos
Se define como el aumento de la frecuencia, volumen o fluidez de las  de produccion.
deposiciones debido a un incremento del contenido de agua en las he-
ces (superior al 70%), que se traduce en la evacuacion de heces de e Desde el punto de vista fisiopatologico, las diarreas se clasifican
consistencia ligera o pastosa. en osmoticas, secretoras, motora y exudativa-inflamatoria.

» Desde el punto de vista de su duracion las podemos clasificar en:

-Agudas. Dura menos de 20 dias. Obedece a causas infecciosas pero

La mqyon’q de las diarreas son también puede aparecer como efecto secundarios a determinados

autolimitadas. por lo que menos de un medicamentos, otras veces por alergias alimentarias.
+ P q -Cronicas. Su duracion es mayor a 20 dias, son periodos largos

o . . . .
5% requieren antibiéticos. que pueden producir deshidratacion, adelgazamiento y en esta-
dos avanzados, desnutricion.

N°19 * mayo / junio 2009 Granada Farmacéutica




FORMACION

Por lo general constituyen un sintoma de alguna afeccion
intestinal.

Tratamiento de la diarrea
Como medidas generales, es recomendable:

* Reposo
e Garantizar una hidratacién adecuada sobre todo
€n nifios y ancianos
* Inicialmente suprimir la alimentacion solida
(sobre todo si va acompafada de vomitos) e ir
. instaurandolos poco a poco.
En la medida de lo posible se debe realizar un
tratamiento etioldgico. Aun asi se considera
que la mayoria de las diarreas son autolimita-
das, por lo que menos de un 5% requieren
antibioticos.

s &/
P

Seccion
Patrocinada por:

)

LaB, FHYTONTT

La mayor parte de las estrategias son de caracter inespecifico y estan
dirigidas a normalizar el contenido hidrico de las heces.

Loa antidiarreicos fitoterapicos incluyen agentes astringentes,
agentes adsorbentes y absorbentes y modificadores de la motilidad
intestinal:

* Entre los agentes astringentes destacamos el acido tanico, la cor-
teza de roble... Las infusiones de plantas astringentes como el té sin
(tiles y si van acompafadas de gases y espasmos pueden utilizarse
también infusiones de manzanilla (antiespasmadica), anis, comino o
hinojo (por sus activad carminativa)

* Los agentes absorbentes y adsorbentes son capaces de adsorber
las toxinas causantes de la irritacion que da lugar a la diarrea y de
absorber agua. En este grupo se incluye el carbén activado, productos
ricos en pectinas, drogas mucilaginosas. . .

Estreiiimiento

Es una patologia caracterizada por una dificultad en el vaciamiento es-
pontaneo y regular del colon. En funcion de la duracion, podemos clasi-
ficar el estrefiimiento en:

 Qcasional o pasajero, cuando se manifiesta de forma transitoria.

 Cronico o habitual, cuando se prolonga durante un afio, pudiendo es-
tar producido por cambios en los habitos higiénico-dietéticas o por la
presencia de alguna aleacion fisiologica o enfermedad.

Las causas pueden ser diversas desde:

e Factores individuales: dietas pobres en fibras, beber poco liquido, falta
de ejercicio. ..

» Afecciones digestivas (colitis, enfermedad de Crohn)

« Situaciones patologicas (obesidad) o fisioldgicas (embarazo)

e Toma de algunos medicamentos que pueden producirlo como
efecto secundario (diuréticos, abuso de laxantes, antidepresi-
V0S...)

Tratamiento del estreiimiento

Por una parte debe ser etioldgico (siempre que sea posible) y por otra
parte sintomatico, en este caso mediante el empleo de laxantes ademas
de la adopcion de pautas higiénico dietéticas adecuadas

Dentro de las medidas higiénico-dietéticas, destacamos la practica de

gjercicio fisico, beber abundante liquido durante el dia y modificar la
dieta aumentando la cantidad de fibra.
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La terapéutica farmacoldgica implica el empleo de laxantes, os cuales
podemos definir como aquellos farmacos que promueven la evacuacion
intestinal y/0 modifican la consistencia de las heces, reblandeciéndolas.
Buena parte de ellos son de origen vegetal.

Las plantas medicinales que podemos emplear se pueden clasificar se-
gun su mecanismo de accion en.

* Formadoras de masa. Incrementan el volumen del bolo fecal.
Aqui encontramos aquellas plantas que contienen mucilagos (de-
bido a su capacidad de absorber agua aumentan el volumen y
regularizan el transito) tales como el lino, la zaragozana, ispagu-
la... En este grupo también encontramos la fibra dietética. Deben
tomarse separadas de las tomas de los medicamentos porque
pueden interferir en su absorcion y deben administrarse con abun-
dante liquido.

» Estimulantes. Su actividad se atribuye a la estimulacion de la moti-
lidad intestinal. EI subgrupo mas importante es el de las drogas con
derivados hidroxiantracenicos. Estan indicadas en el tratamiento del
estrefiimiento de corta duracion ocasional y salvo prescripcion médica
no es recomendable su empleo en el estrefiimiento cronico. Dentro
de ellos destacamos, la hoja y el fruto de sen, la cascara sagrada, la
corteza de frangula, entre otros.

* Laxantes osmoticos. Se absorben poco o nada en el intestino y produ-
cen atraccion de agua hacia la luz del intestinal por un efecto osmético
dando lugar a una hidratacion de las heces. Se trata de derivados de
azlicares, en particular poli-alcoholes o sales (manitol o sorbitol).

o Laxantes lubricantes. Son aceites que lubrican la masa fecal, favo-
reciendo su paso por el intestino. Destacamos el aceite de oliva y el
aceite de sésamo.

La mayoria de las diarreas son
autolimitadas, por lo que menos de un
5% requieren antibiéticos.
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Winterkito
La fitoterapia
ideal para tu

salud.

LAB PRYTOYIT
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Aheedul
Aleachofn
Algs espimilina
Aramalanao
Hardann
Boswelia
Calé verde
Centella asudtica
i L walm

Cinme fugs racemasa
Chruela
Cola de caballa
Diente de ledn
b i . =
Eguinacea
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Feus
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Charra del diablio
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Ginkgo biloba
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Valerana

Vinagre de nuneana
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CONSULTA JURIDICA

Seccion Patrocinada por:

E 3 CetaF

il

Dos sentencias clave para
la farmacia mediterranea

El Tribunal de Luxemburgo se ha pronunciado sobre el caso de la denuncia de la Comisién Europea
contra el modelo farmacéutico italiano y sobre la cuestion prejudicial alemana en la se cuestionaba
si la cadena holandesa DocMorris podria comprar oficinas de farmacia en Alemania.

D. JUAN MANUEL PALLAS
ABOGADO

| debate sobre la vulnerabilidad
de las normas de la competencia
de la Union Europea, en cuanto a
los modelos farmacéuticos euro-
peos en los que existe el binomio
titularidad-propiedad, ha quedado
aclarado por el Tribunal Europeo al entender
que no se infringe el Tratado, ya que la propie-
dad exclusiva de las oficinas de farmacia res-
ponde a criterios profesionales justificados por
el objetivo de garantizar un abastecimiento de

Las sentencias sobre
los casos de ltalia
y Alemania avalan
el llamado Modelo
Mediterrdneo de
Farmacia.

Granada Farmacéutica

medicamentos a la poblacion y por el correcto
sostenimiento financiero del sistema sanitario.

Las sentencias sobre los casos de ltalia y Ale-
mania avalan el llamado Modelo Mediterraneo
de Farmacia.

Razones de salud publica

En la respuesta del Tribunal Europeo también se
ve avalada la importancia de la salud publica y la
responsabilidad sanitaria del farmacéutico: “hay
que tener presente que la salud y la vida de las
personas ocupan el primer puesto entre los bie-
nes e intereses protegidos por el Tratado y que
el Estado miembro puede decidir qué nivel de
proteccion de la salud publica pretende asegurar
y de qué manera debe alcanzarse ese nivel”.

En esta misma linea el fallo sefiala que “cuando
subsisten dudas sobre la existencia o el alcance
de riesgos para la salud de las personas, el Esta-
do miembro puede adoptar medidas de protec-
cion sin tener que esperar a que se demuestre
plenamente la realidad de tales riesgos”.

El Tribunal ha concluido
que la propiedad
exclusiva de las oficinas
de farmacia responde
a criterios profesionales
justificados

El trascendente papel del farma-
céutico

En cuanto a la figura clave del farmacéu-
tico como profesional sanitario que ejerce
una funcion asistencial, se desprende del
fallo, la importancia que tiene para sos-
tener el sistema de salud, ya que, como
se sefala en el texto, garantizan una inde-
pendencia profesional real a la hora de dis-
pensar medicamentos. Una salud publica
de calidad requiere de un marco juridico
solido que permita un adecuado marco de
derecho a ésta.
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SENTENCIA DEL TRIBUNAL EUROPEO DE LUXEMBURGO

La titularidad y explotacion
de las farmacias puede ser
reservada exclusivamente

a los farmaceéuticos

El pasado 19 de mayo se produjo una de las noticias més importantes para la profesién farmacéutica en
los Gltimos tiempos. El Tribunal Europeo de Justicia hacia piblicas las senfencias en el asunto C-531/06
y en los asuntos acumulados C-171/07 y C-172/07, relativos al régimen de propiedad de las farmacias
en ltalia y Alemania. En dichas sentencias el Tribunal Europeo concluye que la titularidad y explotacién de

las farmacias puede reservarse exclusivamente a los farmacéuticos.

n sus argumentos, destaca que
dicha reserva esta justificada
por el objetivo de asegurar un
abastecimiento seguro y de
calidad de medicamentos a la
poblacion. Estas sentencias ra-
tifican la opinion del Abogado General, Yves
Bot, en las conclusiones que presentd ante

TEXTO y FOTOS: GRANADA FARMACEUTICA
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dicho Tribunal el pasado 16 de diciembre de
2008.

En lineas generales, el Tribunal Europeo
reconoce la facultad de los Estados miem-
bros para decidir el nivel de proteccion de la
salud publica, pudiendo exigir que los me-
dicamentos sean distribuidos por farmacéu-

Granada Farmacéutica
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Las sentencias de los casos italiano y
alemén concluyen que la titularidad y
explotacién de las farmacias pueden
reservarse exclusivamente a farmacéuticos
por razones de salud publica

ticos que tengan una independencia profesional real, esto es, queda
justificado que la titularidad y explotacion de las farmacias pueda
ser reservada exclusivamente a los farmacéuticos. Esta idea coincide
con los argumentos que el Consejo General de Colegios de Farma-
céuticos ha estado defendiendo en el procedimiento espafiol desde el
afio 2006, siempre en coordinacion con el Gobierno espafiol.

Argumentos
Precisamente estos mismos argumentos fueron defendidos en
la intervencion del Abogado General del Estado espafiol en la

Vista Oral de este caso, el pasado 3 de septiembre de 2008,
quien sefialé que en Europa debe primar la calidad en cualquier
ambito del que se trate, pero en el ambito sanitario, esta calidad
debe ser todavia mayor, puesto que estéd en juego la salud de los
ciudadanos.

El texto de las sentencias destaca también el “...peculiar ca-
racter de los medicamentos cuyos efectos terapéuticos los
distinguen sustancialmente de otras mercancias ... " y en este
mismo sentido se refiere a la profesionalidad del farmacéutico
en su ejercicio pues “... no explotan la farmacia con un mero
animo de lucro, sino también atienden a un criterio profesional.
Por lo tanto, su interés privado en la obtencion de beneficios
estd mitigado por su formacion, su experiencia profesional y
la responsabilidad que les corresponde, ya que una eventual
infraccion de las normas legales o deontoldgicas no sélo pon-
dria en peligro el valor de su inversion, sino también su propia
existencia profesional”.

“Es un triunfo de la sociedad
en su conjunto”

El presidente en funciones del Consejo General de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos, D. Pedro Capilla, y D® Carmen Pefia, quien le su-
cedera en el cargo, estuvieron presentes en la lectura de la sentencia
en dicho Tribunal y mostraron su satisfaccion por el contenido de la
misma. Asimismo, destacaron la importancia del trabajo realizado
conjunta y coordinadamente por el Consejo General de Colegios de
Farmacéuticos y el Gobierno espafiol.

Y “Desde el inicio defendimos que disponiamos de argumentos sufi-
- cientes para demostrar que la propiedad de la farmacia por parte
de farmacéuticos garantiza la independencia de la actuacion pro-
fesional, como asi ha recogido este Tribunal en su sentencia. La Farmacia
espafiola es la mejor para el ciudadano y asi lo hemos transmitido, tanto en
Esparia como en Europa, en estos casi tres afios de defensa del modelo”, ha
sefalado Capilla.

Ademas, ha querido destacar que esta sentencia es un “triunfo de la sociedad
en su conjunto, ya que ratifica uno de los pilares basicos del modelo espafiol
de farmacia, modelo que permite que el 99% de la poblacion disponga de una

farmacia en su lugar de residencia.”

‘/ J

Granada Farmacéutica
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El contencioso, desde la dptica de Granada Farmaceéutica

Desde el inicio del procedimiento abierto contra Espaia en 2006,
Granada Farmacéutica ha ido haciéndose eco de todas las no-
vedades relativas a este caso, que sin duda ha sido de los mas
importantes para la profesion farmacéutica en los dltimos afios.

Esta intranet es una herramienta que va a ser de gran utilidad
para las farmacias en su quehacer diario y, paulatinamente,
también se ira convirtiendo en un canal de comunicacion entre
el Colegio y las Farmacias.
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N°3. Septiembre-Octubre
2006
Salgado se compromete
a realizar una “defensa
decidida” del modelo
farmacéutico espafiol en
la Union Europea

N°7. Mayo-Junio 2007
La farmacia espaola
defiende la excelencia de
su modelo ante Europa

del informe sobre 12
farmacia en Europa

D. Manuel Fuentes, Presidente del COF
de Granada, anticipd con éxito lo que
podia ocurrir con relacién a los casos
de Italia y de Alemania, en su articulo
publicado en el nimero 17 de Granada
Farmacéutica (Enero-Febrero 2009):

“Cuando estabamos a punto de festejar
la Navidad, recibimos una de las noti-
cias mas esperanzadoras de los tltimos
meses para la profesion farmacéutica.
El abogado general del Tribunal de
Justicia de la Union Europea, D. Yves

Bot, defendia en las conclusiones rela-

tivas a los procedimientos abiertos contra ltalia y Alemania,

que la tenencia y la explotacion de una farmacia pueda reservarse
exclusivamente a los farmacéuticos.

Esta aseveracion del letrado, que ahora debe ratificar el Tribunal, es
un paso muy importante en la defensa del sistema farmacéutico es-

N°1 O.Noviembre—Dicigm-
bre 2007. Actualizacion

N°15. Septiembre-Octu-
bre 2008

Ne17. Enero-Febrero

- 2009
El modelo farmaceutico, & =y oriqiag esperanzadoras
examen en television desde Bruselas

Prondstico acertado

pafiol que se viene haciendo desde los Colegios, Consejo Andaluz y
fundamentalmente desde el Consejo General. Creemos que las con-
clusiones del abogado en el procedimiento contra ltalia y Alemania
seran ratificadas por el Tribunal, lo que podria influir decisivamente
para que el comisario de Mercado Interior, D. Charles McGreevy, pa-
ralice el Dictamen Motivado abierto contra Espaia.

Lo venimos repitiendo con insistencia y con total determinacion.
Hay muchisimos argumentos para no tocar nuestro modelo far-
maceéutico. [...] Si hemos demostrado eficacia y capacidad para
dar un servicio de primera calidad y con una cobertura incompa-
rable en Europa, ¢tiene sentido quebrarlo y deshacer el camino
andado? [...] Cualquier decision mal calibrada puede tener efec-
tos muy perjudiciales sobre una materia critica en salud publica.
Los farmacéuticos lo tenemos claro. Nuestro compromiso es fir-
me en la defensa del paciente y nuestra mision profesional se-
guira orientada a la satisfaccion de sus necesidades. Confiamos
en que 2009 traiga la ratificacion de ese propdsito, que hemos
sabido demostrar con tanta profesionalidad y que ya han empe-
zado a reconocer en Bruselas.”
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el mobiliario
y sus funciones

Los sistemas de exposicion en la farmacia han cambiado de forma radical en los Gltimos tiempos. El
cambio en los hébitos de compra del cliente ha dado paso a que la farmacia cambie en su concepcion.
El mobiliario, mas allé de su estética, debe ser versatil y comunicativo, no resultar un obstéculo sino una
herramienta para favorecer la venta.

Por JESUS SANCHEZ APARICIO
DrrecTor e Markerivg bE ASPID

ace no muchos afios se buscaba
una farmacia bonita, el mueble
era uno de los principales pro-
tagonistas. Cornisas, costados,
z0calos, incluso el uso de los
colores escogidos tenian la fun-
cion de que el mueble fuese el protagonista
principal.
Todo esto ha quedado obsoleto. En el mueble
buscamos principalmente un soporte versatil
y comunicativo, sin obstaculos. La creacion
de un ambiente agradable y sobre todo que el
producto sea el protagonista es la filosofia que
tiene que imperar a la hora de disefiar el mobi-
liario de nuestra farmacia.

Granada Farmacéutica

Mobiliario versatil y funcional
Hay muchos sistemas de exposicion que se
adaptan a cada zona y necesidad de la far-
macia. En Aspid, buscamos que cada zona
de su farmacia tenga la maxima versatilidad y
funcionalidad. Groso modo, distinguimos tres
grandes lineas:

¢ Mostradores. El mostrador como punto prin-
cipal de comunicacion con el cliente ha de ser
atractivo y practico. Es decir, ha de tener to-
das las funcionalidades que necesitamos para
que nuestro trabajo sea comodo y el espacio
suficiente para atender al cliente. Se reco-
miendan los mostradores individuales para
mantener la confidencialidad en la atencion.

* Expositores. Es fundamental disponer una
estructura basica, limpia y sin obstaculos,

que nos permita el maximo de flexibilidad en
la exposicion de los productos. Un buen sis-
tema de exposicion evitara utilizar un mueble
diferente cada vez que queramos cambiar
algo. Ademas, es importante que los exposi-
tores tengan todos 0s accesorios para poder
exponer sin limitaciones.

Un estudio personalizado
que identifique las
necesidades de la

farmacia es fundamental

para un resultado final
6ptimo
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El mobiliario debe ser
versatil, comunicativo y
no suponer un obstdculo,
sino un aliado en la
atencién al cliente

El mueble lo dividimos en tres zonas basicas:

- La base inferior se utiliza para poner pro-
ductos de gran tamario que por si mismos
son visibles. En esta zona colocaremos los
buch de cajones o puertas, fundamental-
mente detras del mostrador.

- La zona intermedia es el area principal de
venta. Aqui el mueble debe ser limpio y se
recomiendan baldas de cristal con sopor-
tes independientes para poder moverlas
de forma unitaria. También es aconsejable
reservas zonas de lamas para ganchos en
algunas secciones.

- Y finalmente la zona superior 0 de comuni-
cacion visual.

e Gondolas. Hay dos tipos: gondolas de circu-
lacion, que ayudan a dirigir el tréfico del pu-
blico de modo que ademds de servirnos de
apoyo a la promocion y venta aumentamos
los recorridos, y gdndolas de escaparate.
Estas tienen una doble funcion, ayudarnos a
transmitir los mensajes de nuestra farmacia
y aumentar la exposicion interior, sin inte-
rrumpir totalmente la vision del interior.

Un estudio personalizado que identifique las

necesidades del cliente es fundamental para

un resultado final dptimo.

Color y comunicacion visual,
importantes

El color y la comunicacion visual también son
importantes. Hace afos se comenzo a utilizar
el color como fondo de contraste para destacar
el producto, aunque ahora con la iluminacion
exterior, la importancia del color ha disminuido
a la hora de que el producto destaque.

La comunicacion visual en las partes superio-

N°19 © mayo / junio 2009

res es importante. Nosotros recomendamos
los sistemas que nos permiten cambiarla con
facilidad, aunque de esto hablaremos en otro
articulo.

En las traseras de los muebles, las zonas re-
troiluminadas hay que tratarlas con gran cui-
dado. Son muy decorativas y comunicativas,
pero si no se utilizan correctamente corremos
el riesgo de que la imagen utilizada, destaque
mas que el producto, anulando gran parte del
efecto que queremos conseguir.

En resumen, conseguir la maxima limpieza,
versatilidad y exposicion del producto son prio-
ridades que debemos tener a la hora de orga-
nizar nuestra farmacia.

Mejoramos la rentabilidad
e imagen de su farmacia

* Mobiliario y obra de oficina
de farmacia

e Realizamos un profundo
estudio de espacio,
marketing y merchandising,
optimizando al maximo las
posibilidades de su farmacia

Solicite su presupuesto sin compromiso en
www.aspid.es T. 958 172 905 - info@aspid.es

Granada Farmacéutica
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LA FARMACIA DE...

D. MIGUELJIMENEZ MILLAN

Equipo: D. Miguel Jiménez, D Rosa Fernandez, D. Antonio Torres
y D. Hayadt Koume. !

T F TS

Apuesta innovadora

en Cartuja

La evolucién y mejora de la farmacia de D.
Miguel Jiménez Milldn es una constante.
En realidad, es un reflejo de todas las
mqwetudes y de las ganas de mejorar el
servicio que tiene su farmacéutico. El es de
los que piensa que el desarrollo enla oficina
de farmacia es un reto diario en el que
todos los detalles son importantes. Desde

la estética de la farmacia, pasando por
los servicios que se ofrecen y terminando
en el trato con los usuarios, su oficina es
un ejemplo que muestra el camino de las
llamadas farmacias del futuro.

TEXTO Y FOTOS
C. RODRIGUEZ / J. OCHANDO

D. Miguel tuvo claro que iba a estudiar farmacia cuando tan solo le que-
daba un curso para comenzar la universidad. Consideraba que la carrera
ofrecia posibilidades laborales y no se equivocd. En su camino formativo
tuvo la ayuda importante de su tia, D% Carmen Jiménez Hurtado, farma-
céutica del barrio Cercado Bajo de Cartuja, que le ofrecio la posibilidad
de ayudarle en su oficina durante las épocas vacacionales durante otros
periodos del afo. Esas colaboraciones que D. Miguel Jiménez hacia con
su tia acabaron en un tandem perfecto, que desembocd en el traslado
de la pequena farmacia de barrio a otra en Cardenal Parrado donde D.
Miguel lleva trabajando desde hace veinte afios.

Levantar el vuelo

D. Miguel Jiménez afirma que trabajar con su tia, farmacéutica de toda
la vida, ha sido una experiencia importante porque le ayud6 a conocer la
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LA FARMACIA DE...

evolucion de una farmacia tradicional a una farmacia mas moderna. “Yo
le imprimi un cardcter diferente a su forma de trabajo y le mostré ot.

forma de hacer las cosas. Era una relacion en la que compartiamos todo
y, en realidad, ella se convirtio en un referente a la hora de trabajar”, co-
menta. Precisamente, conocer otras formas de trabajo le ayudo a tener
claro lo que queria cuando tomo las riendas de la oficina. “Mi premisa fue
ponerme en manos del cliente y darle todo lo que necesitara”, explica.
Fue entonces cuando se dio cuenta de que “todo, hasta los pequefios
detalles son importantes” para que el cliente escoja tu farmacia y no otra.

Organizacion y diversificacion

El responsable de la farmacia de Cardenal Parrado no tard6 en ampliar
y especializarse en otros campos. Asi ocurrio con la Ortopedia. “Hice
un curso de experto y amplié mi farmacia para ofrecer también esta
rama”. Jiménez sostiene que dentro de una farmacia de hoy dia es fun-
damental ampliar la cartera de servicios tanto de informacion, como de
seguimiento farmacéutico, dermofarmacia, homeopatia, pero también es
fundamental la especializacion. “Considero que la ortopedia es un buen
complemento y en nuestro caso funciona bien debido al perfil de nues-
tros clientes”. D. Miguel Jiménez recuerda que de tener una clientela de
padres jovenes con hijos, ha pasado a tener una poblacion mayor forma-
da por los mismos padres que cuidan ahora de sus padres. Para ellos, los
servicios de ortopedia como las camas articuladas, las sillas de ruedas,
las gruas, ayudas de dependencia para las mayores... son algunos de
sus productos mas demandados.

Exterior: Fachada de la farmacia,
ubicada en la calle Cardenal Parrado.
T e

Nuevas tecnologias [
Para este farmacéutico, como se citaba anteriormente, la calidad y el i Titular: D. Miguel Jiménez Millan.
progreso dentro de la oficina de farmacia van unidos. D. Miguel Jiménez b k e

intenta que las nuevas tecnologias que aplica en su farmacia sean cer-

canas al publico. En su oficina tiene instaladas varias pantallas en las que
(T mmrmrmmmmmmmmmummImmrmIIIIIII - s clientes pueden v las dltimas noticias de actualidad, la prediceion
del tiempo ademas de consejos farmacéuticos y productos. “La gente
hard mas o menos uso de la informacion, pero siempre le gusta tenerla
al alcance y agradece las mejoras de todo tipo”. Y junto a todas las no-
vedades y nuevas tecnologias, un buen ambiente: los colores, los olores
e incluso musica de fondo que Miguel suele tener en su trabajo, hacen
que su oficina sea un lugar al que se suele volver.

La gente hard mds o menos uso de

la informacién pero en mi farmacia

siempre la tienen al alcance y eso lo
agradecen

Matias vendio su farmacia a Elena
en unas condiciones satisfactorias para ambos

£ - CetaFarma

¥ M, pepilenes comprar & wander

w T i A s i

o i s P

al wludn perEmelinin o el
+ Aaatatmeaa ind forblion § sl s

" ERENG TR D RECQ!

e Colelenome o
ST CE T SR

tu lwmacis con toial confismzal

Er iy -y
P enme 3 ms ae - i
For min, #ind sopiparis e lds jod §
FlomErs p BT s T
Tawis dgwrdrcie G e d dioesee
Foum i warlamni s miks e e ne
1Y WY N EEp RO I PRI BT

CETAPMANE Atis s, curdsnes

=
<<
=
=
—
@
>
T

N°19 © mayo /junio 2009

Granada Farmacéutica




FARMACEUTICOS

Una seccion pensada para acercarnos a farmacéuticos colegiados y escuchar sus puntos de vista sobre la profesion

L4
TEXTO Y FOTOS:
FARMACEUTICOS DE AYER Y HOY CAROLINA RODRIGUEZ / J. OCHANDO
| 950 | 1055 | 1960 | 1965 | 1970 | 1075 | 1960 | 1985 | 1900 | 1995 | 2000 | 2005 | 2008

D°. Maria Jose
Pascual Gomez

e Datos académicos:
Licenciada en Farmacia,
en 1983.

e Actividad: Farmacia de
la carretera antigua de

i Malaga, edificio Occidental.

“Seria bueno tener mds tiempo
para atender a los clientes de
forma mds personalizada”

Pregunta.- ;Qué le impulso a estudiar farmacia?
Respuesta.- Siempre me gustd el mundo de las farmacias y eso que no tenia
tradicion familiar. Asi que al final opté por estudiar esta carrera.

P- ;Qué diferencias encuentra entre el farmacéutico de ayer y el de
hoy?

R.- Las nuevas generaciones tienen mas posibilidades de formacion y salen
muy bien preparados de la carrera. Ademas, los que la estudian lo hacen
por vocacion o por las salidas laborales que tiene. Muchos farmacéuticos de
antes estudiaban la carrera para continuar la tradicion familiar; ahora, quizas
€S Mas por vocacion.

P- ¢Con qué ha disfrutado mas en sus afos de trabajo?

R.- Sin duda, con la gente. Me encanta aconsejar a los clientes y que se
vayan de la farmacia un poco mas contentos y tranquilos respecto de su
dolencia. Con los usuarios habituales se entabla cierta amistad.

P-- ¢ Cree que es facil compatibilizar la profesion con la vida de familia?
R.- No. La jornada partida hace complicado llevar todo hacia adelante, pero
hay que intentarlo.

P- ¢Qué aspectos de la profesion considera mejorables?
R.- Seria bueno tener mas tiempo para atender a los clientes de forma mas
personalizada.

P-- De las actividades que desarrolla el Colegio, ;con cual ha disfrutado
mas?

R.- Quizas lo que siempre me ha gustado son las actividades formativas, los
Jueves Salud y otro tipo de cursos.

P- ¢Qué consejo le daria a los nuevos colegiados?
R.- Tener muy buena preparacion porque hay mucha competencia y no es fa-
cil estabilizar la situacion laboral en un principio. Después, que tengan suerte.

Granada Farmacéutica

TH

D®. Sonia Ferrer Ruiz

¢ Datos académicos: Licenciada
en Farmacia en el 2000.
Universidad de Granada.

e Actividad: Farmacéutica en la
farmacia de Ribera del Beiro.

“Sin jornada infensiva es dificil
compatibilizar la vida familiar y labora

Pregunta.- ;Qué le impulsd a estudiar farmacia?
Respuesta.- Me gustaba la Quimica y la Biologia y una de las opciones profesio-
nales que aunaba estas dos materias era Farmacia, asi que opté por esta carrera.

|II

P.- ¢§Como ve al farmacéutico de hoy?

R.- Lo veo con recursos limitados y escasas salidas laborales, sobre todo en
Andalucia porque no hay una gran industria farmacéutica. En realidad, la salida
mas facil y habitual es trabajar en una oficina de farmacia.

P- ¢Qué es lo que mas le gusta de la profesion?

R.- La atencion al publico. Es gratificante llegar a tener relaciones de amistad
con los clientes que vienen todos los dias, les coge mucho carifio. Otro aspecto
positivo de mi profesion es el trato con mis comparieros.

P-- ¢Cual es el mejor recuerdo que tiene de su etapa como estudiante?
R.- Todas las amistades que hice, los viajes que realizamos durante la carrera y,
en general, la dindmica y el dia a dia en la facultad.

P- ¢Cree que es facil de compatibilizar la profesion con la vida familiar?

R.- En absoluto, debido al horario que tenemos. Cuando tienes hijos, mas com-
plicado todavia. En algunos sitios existe la jornada intensiva que facilita compati-
bilizar la vida familiar y profesional, pero si no tienes este tipo de horario es dificil

P- ¢Qué aspectos de la profesion considera mejorables?

R.- Intentar que los clientes tengan confianza en nuestra capacidad profesional
para ayudarles en todas las dolencias, no sélo en las leves como un simple dolor
de cabeza.

P- De las actividades que desarrolla el colegio, ;Cual le interesa mas a priori?
R.- Los Jueves Salud, aunque creo que esta actividad se podria mejorar profun-
dizando mucho mas en los temas que se tratan.

P. - ;Qué es lo mas importante que le han ensefiado otros farmacéuticos?

R.- A realizar mi trabajo con tranquilidad, algo que te ayuda a dar mejores con-
sejos y realizar una atencion mas personalizada.
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FORMACION

Por D. JOSE M2 GARCIA
. BARRIONUEVO

VocAL DE ALIMENTACION

Ingredientes
funcionales

Prebiéticos, probiéticos, acidos grasos poliinsaturados de cadena larga... son ingredientes que
con frecuencia identificamos en alimentos infantiles. En este articulo voy a tratar de glosar cada
uno de ellos y de explicar la importante funcién que desempefian formando parte de leches y otros
preparados infantiles.

Prebioticos

Son ingredientes naturales presentes, entre otros,
en la leche materna (oligosacaridos de la leche
materna), que actuan estimulando el crecimiento
de bacterias beneficiosas (como bifidobacterias y
lactobacilo).

Tienen la peculiaridad de que no se absorben
ni hidrolizan en la parte superior del tracto gas-
trointestinal, alcanzando inalterados el colon,
donde ejercen su accion prebidtica benefi-
ciosa. Las formulas infantiles suplementadas
con prebidticos proveen numerosos efectos
beneficiosos similares a los de la leche ma-
terna, reforzando el sistema inmunitario
de los lactantes.

Los oligosacaridos prebidticos afadidos a
los alimentos infantiles son principalmen-
te fructooligosacaridos de cadena larga,
galactooligosacéridos de cadena corta e
inulina, entre otros, de origen lacteo o
vegetal.

Pretenden emular el patron de los oligo-
. sacéaridos presentes en la leche materna
(que contiene mas de 130 clases dife-
rentes de ellos), consiguiendo con ello
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Las férmulas infantiles
suplementadas con
prebiéticos refuerzan el
sistema inmunitario de los
lactantes

unos beneficios funcionales demostrados en el
refuerzo del sistema inmunitario, semejantes a
los aportados por los oligosacaridos de la leche
materna:

* Refuerzo de la barrera intestinal, favore-
ciendo una microflora similar a la de la leche
materna, al conseguir valores menores de
pH intestinal. Con ello, se consigue minimi-
zar la presencia de organismos y antigenos
potencialmente patogenos para el lactante.

» Proteccion frente a la aparicion de aler-
gias y disminucion en la incidencia de der-
matitis atopica en lactantes de riesgo.

Probioticos

Son organismos vivos que colonizan el tracto
gastrointestinal y que ejercen efectos fisiologi-

Granada Farmacéutica

cos beneficiosos, sobre todo en la recuperacion
de procesos diarreicos, enfermedad de Crohn
o inhibicion de Helicobacter pylori, entre otros.

Actualmente, y a la espera de resultados clini-
cos adicionales en lactantes, no se recomienda
su adicion a formulas de inicio ni de prema-
turos, ya que al ser bacterias exdgenas, que
deben adicionarse en gran cantidad de colo-
nias vivas para que un nimero adecuado de
las mismas pueda sobrevivir a las condiciones
del tracto gastrointestinal superior y llegar en
namero suficiente al colon para producir su
efecto, surgen interrogantes sobre la idoneidad
de su administracion.

Simbidticos
Compuestos fruto de la adicion conjunta de
prebidticos y cepas probidticas.

Nucleétidos

Los nucledtidos son compuestos nitrogenados
no proteicos, precursores de la sintesis del
acido desoxirribonucleico y ribonucleico (ADN
y ARN) que juegan un papel en la base es-
tructural de la informacion genética. El recién
nacido puede sintetizar los nucledtidos, por lo
que no se consideran esenciales, pero pasan a

serlo en el momento en que en determinadas
situaciones no puede sintetizarlos 0 no puede
hacerlo en cantidad suficiente para cubrir sus
necesidades.

Situaciones que limitan la sintesis enddgena
pueden ser: épocas de crecimiento intenso y
rapido, en carencias alimentarias y en determi-
nadas enfermedades; por ello se les denomina
nutrientes semiesenciales.

Los Ultimos estudios relacionan a los nucled-
tidos con la inmunidad (aumentando la pro-
duccién de inmunoglobulinas en neonatos), la
absorcion del hierro, la flora intestinal y el
desarrollo intestinal.

Acidos grasos poliinsaturados
de cadena larga

Juegan un papel importante tanto en la confi-
guracion y funcion de las membranas celulares
como en la inmunidad y en la regulacion del
colesterol, son muy importantes para el de-
sarrollo cerebral y la agudeza visual. Los
niveles de estos acidos grasos son en gran
parte dependientes de la oferta dietética de los
mismos. Esto se debe a que los mamiferos no
poseen capacidad de incorporar dobles enla-
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Los dcidos grasos
poliinsaturados de
cadena larga favorecen
el desarrollo cerebral
y la agudeza visual del
nifo

ces a la cadena de &cidos grasos y, por tanto,
dependen de los aportes de la dieta.

Fibra alimentaria

Se define como el grupo de sustancias de
la dieta que las enzimas humanas del tracto
gastrointestinal no digieren, por lo que llegan
practicamente intactas al intestino grueso, y
presentan su accion beneficiosa en el intestino
promoviendo una colonizacion favorable de la
microflora y reforzando la pared intestinal.

Una estrategia adecuada consiste en introducir
de forma progresiva en la dieta sdlida del nifio,
frutas y verduras variadas, asi como cereales
faciles de digerir; si bien, las cantidades de fi-
bra no deben sobrepasar los 5 gramos por dia
hasta el afo de vida, con especial atencion a
la calidad de la fibra, suprimiendo o limitando
la celulosa y hemicelulosa que se hallan en las
capas externas de los cereales o en la piel de
las frutas y verduras.

A partir del afio, puede ser valida la formula de
calculo de los requerimientos, expresados en
gramos, utilizada para los nifios mayores, es
decir, el requerimiento de fibra es como mini-
mo «edad + 5».
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o

. Pildora
~ postcoital

: y
‘i L

La pildora postcoital, o pildora del dia siguiente, podré venderse libremente y sin receta en todas las farma-
cias de Espafia. Asi lo anunciaron el pasado lunes 11 de mayo las ministras de Sanidad y Politica Social,
D, Trinidad Jiménez, e Igualdad, D°. Bibiana Aido. El farmaco estaré disponible para todo aquél que lo
quiera comprar en un plazo de tres meses, tiempo que requiere la Agencia Espafiola del Medicamento para
incluirlo en su listado de medicamentos de venta sin receta. Se adjunta ficha técnica del medicamento.

[NFORMACION FACILITADA POR LA AGENCIA ESPAROLA DE
MEDICAMENTOS Y PRODUCTOS SANITARIOS, DEL MINISTE-
RI0 DE SANIDAD Y CONSUMO.

ste medicamento consiste en un

(inico comprimido que contiene 1,5

mg de levonorgestrel y que debe

ser administrado por via oral lo mas

rapidamente después del coito no

protegido v, en cualquier caso, an-
tes de las 72 horas después del mismo, tras la
cuales la eficacia es muy cuestionable.

El medicamento se comercializa actualmente
en Espafa bajo las denominaciones de Norle-
vo® (Chiesi) y Postinor® (Bayer).

Se trata de medicamentos indicados como
anticoncepcion de emergencia dentro de las

Granada Farmacéutica

72 horas siguientes a haber mantenido rela-
ciones sexuales sin proteccion o si se sospe-
cha fallo de un método anticonceptivo (pre-
servativo, etc.).

Levonorgestrel es un derivado hormonal de tipo
progestageno, con débiles actividades estrogé-
nicas y androgénicas. Acttia segun el momento
en el que se administre y depende de la com-
binacién de la inhibicion de la ovulacion y de la
implantacion. A las dosis indicadas (1,5 mg),
levonorgestrel tiene su mecanismo principal
evitando la ovulacion si la relacion sexual ha
tenido lugar en la fase preovulatoria, que es el
momento en el que la posibilidad de fertilizaci-
6n es mas elevada. La capacidad inhibidora de
la ovulacion es en torno al 50% si se administra
antes de la ovulacion. También puede producir
cambios endometriales y en el moco cervical

El medicamento se
comercializa actualmente
en Espafia bajo las
denominaciones de
Norlevo® (Chiesi) y
Postinor® (Bayer)

que dificultan la implantacion del évulo fecun-
dado. No es eficaz una vez iniciado el proceso
de implantacion.

En cuanto a su eficacia, se estima en térmi-
no medio que evita alrededor del 85% de los
embarazos esperados, aunque este porcentaje
varia segun la diferencia que exista entre su
administracion y la relacion sexual vaginal. La
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eficacia parece disminuir con el transcurrir del
tiempo tras el coito (95% dentro de las prime-
ras 24 horas; 85% entre las siguientes 24 y
48 horas; y 58% si se emplea entre las 48 y
72 horas). A partir de las 72 horas, la eficacia
€S muy cuestionable y se desaconseja su USo.

Dado que se trata de un medicamento de ad-
ministracion oral, la aparicion de vomitos en la
mujer condiciona la absorcidn de levonorges-
trel'y, en consecuencia, podria anular la utilidad
anticonceptiva. Por ello, en caso de vomitos
dentro de las tres horas siguientes a la toma
del comprimido, debe tomarse otro comprimido
inmediatamente.

El medicamento puede utilizarse en cualquier
momento del ciclo menstrual, a menos que se
haya producido un retraso de la hemorragia
menstrual, lo cual podria sugerir la existencia
de un posible embarazo, en cuyo caso se de-
saconseja su uso.

Después de utilizarlo...

Tras la utilizacion de la anticoncepcion oral de
emergencia se recomienda utilizar un método de
barrera (preservativo, diafragma) hasta el inicio
del siguiente ciclo menstrual. La utilizacion de
este medicamento no contraindica la continua-
cion de la anticoncepcion hormonal regular.

Tras la administracion del medicamento los pe-
riodos menstruales suelen ser normales y apa-
recen generalmente en la fecha prevista, aunque
eventualmente se pueden adelantar o retrasar
algunos dias con respecto a dicha fecha.

Bibliografia

La administracion reiterada dentro de un ciclo
menstrual esta desaconsejada debido a la po-
sibilidad de alteraciones en el ciclo, menstrua-
ciones irregulares. No obstante, el uso repetido
no conlleva riesgos conocidos para la salud.

No debe administrarse a mujeres embara-
zadas. Su administracion no interrumpira el
embarazo. En caso de fracaso de esta medida
anticonceptiva de emergencia con resultado
de embarazo, los estudios epidemioldgicos no
indican efectos adversos de los progestagenos
sobre el feto.

Es importante tener en cuenta que la anticon-
cepcion de emergencia es un método de uso
ocasional. En ninguin caso debe utilizarse como
método anticonceptivo convencional, dado que
presenta peores margenes de eficacia y de
seguridad que los farmacos anticonceptivos
hormonales tradicionales (basados en la admi-
nistracion continua, con diversas variantes, de
pequenas dosis de combinaciones de estroge-
nos y progestagenos).

Por otro lado, el medicamento no esta recomen-
dado en pacientes con antecedentes de salpin-
gitis 0 embarazo ectopico, ni en pacientes con
insuficiencia hepética grave. Asimismo, los sin-
dromes graves de malabsorcion, como la enfer-
medad de Crohn, pueden disminuir la eficacia.

Desde el punto de vista de la seguridad, la re-
accion adversa mas comdn son las nduseas,
siendo también muy frecuente (> 10%) la apa-
ricion de sangrado no relacionado con mens-

ACTUALIDAD

truacion, cefalea y fatiga, aunque se trata de
fendmenos generalmente leves y transitorios.
A las dosis recomendadas no cabe esperar que
levonorgestrel produzca cambios significativos
en los factores de la coagulacion, ni sobre el
metabolismo de lipidos y carbohidratos.

Informacion para las usuarias

La contracepcion postcoital no es un método 100%
eficaz y es mas efectivo cuanto antes se use.

Si se vomita antes de que hayan pasado 3 horas de
la toma de la pastilla, se debe tomar otra dosis tan
pronto como sea posible.

El siguiente periodo menstrual puede ser irregular. Si
la menstruacion se retrasa mas de 7 dias de la fecha
prevista, es recomendable que se acuda al centro de
salud, ya que puede ser necesario hacer una prueba
de embarazo.

Los efectos adversos mas frecuentes son: sangrado,
nauseas, vomitos, fatiga, sensibilidad de las ma-
mas....

Su uso como contracepcion postcoital no proporcio-
na cobertura para el resto del ciclo, por lo que se
debe utilizar un método barrera. Si la usuaria toma-
ba anticoncepcion hormonal de forma regular, debe
seqguir usandola.

La contracepcion postcoital no evita las enfermeda-
des de transmision sexual incluyendo el SIDA, por
lo que, ante el riesgo de éstas, debe usarse pre-
servativo.

Este tratamiento no debe utilizarse como método
anticonceptivo habitual.

Informe Técnico: Dispensacion de la “Pildora del dia después” sin receta médica. Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos. Nota Informativa 10/09, de 12 de mayo de 2009.
CEVIME. Pildora postcoital con levonorgestrel. INFAC. 2008; 16 (3).

Ficha técnica. Norlevo

Levonorgestrel para anticoncepcion de emergencia. Boletin Informativo de la OMS, marzo 2005. Disponible en URL: http://www.who.int/reproductive-health/family_planning/es/ec.html
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PUBLICACIONES

Atencion primaria, 2 vols. + CD-ROM con Autoevaluacion

Autor: MARTIN ZURRO, A. / CANO PEREZ, J.F.
ISBN: 978848086219-6

Aiio Edicidn: 2008

Paginas: 1.952 péginas

Editorial: Elsevier

Web: www.elsevier.esm

Sexta edicion de la obra por excelencia de Atencion Primaria en lengua es-
pafiola, el primer libro que fue “hecho para y desde la atencion primaria”,
convertida a lo largo de sus sucesivas ediciones en la obra de referencia de la
especialidad. Una obra dindmica, viva y cambiante, como la propia especiali-
dad, y fruto de este enfoque son los profundos y continuos cambios que se han
producido en las distintas ediciones. En esta sexta edicion, se ha realizado una
revision profunda de todos los contenidos, un nuevo disefio muy atractivo a dos
colores e incluye el acceso a una pagina web desde la que se podra realizar la
autoevaluacion y acceder por primera vez a todo el contenido online. Ademas
de las mejoras en el disefio editorial gracias a la utilizacion de las dos tintas,
se ha incluido un encarte en color de laminas con las imagenes del capitulo de
“Dermatologia” y las tablas Regicor para la valoracion del riesgo cardiovascu-
lar. Por (iltimo, el CD acompafiante incluye una version profundamente renova-
da de la “Autoevaluacion”, en consonancia con todos los cambios producidos
en los capitulos correspondientes de libro.

A.M.A. ofrece descuentos progresivos

Granada Farmacéutica

AM.A., la Mutua de los Profesionales Sanita-
rios, puso en marcha el pasado mes de abril
una promocion entre sus mutualistas que
permite conseguir descuentos progresivos
en funcion del nimero de pdlizas contratadas.
Ademas, todos los participantes participaran
en el sorteo de un viaje para dos personas a
la Riviera Maya.

Para comunicar esta accion, AM.A. ha pre-
parado una gran campafa que sera visible en

medios sectoriales y nacionales, en las oficinas
propias y a través de internet con una impor-
tante visibilidad.

Con esta iniciativa, A.M.A. pretende ampliar el
nimero de contrataciones de pélizas durante
el afio 2009. A.M.A., tras mas de 40 afios en
el sector de los seguros, se sitlla como sexta
Mutua en el mercado espariol y se ha conso-
lidado como referencia tanto en Espafia como
en Portugal.
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Movimientos
de secretaria

En las tablas que se adjuntan a continuacién se recogen las altas
y bajas producidas en el segundo semestre de 2009.

GRANADA FARMACEUTICA
NUM. NUM.
3394 PASCUAL RICO ADOLFO 3208 ABDELMOULA HICHAM BAJA
3391 JIMENEZ MORALES ALBERTO 2569 ALAMEDA GALLARDO DIANA BAJA
3392 OLIVARES DURAN Me JOSE 2916 ALVAREZ CORRAL AMALIA BAJA
3393 ROSAS CONTRERAS VICENTE 3355 FERNANDEZ MARTINEZ M? DEL MAR BAJA
3396  GRANADOS SANCHEZ M@ CRISTINA IDELBA 2243 GARCIA NAVARRO M@ TERESA BAJA
3397 PEREZ VILCHEZ MARIA JOSE 3315 GONZALEZ CID EVA MARIA BAJA
3398 LOPEZ PEREZ FRANCISCO JAVIER 2377 LOPEZ CASTILLA M2 SOLEDAD BAJA
3399 MARTIN GALVEZ M® DEL ROCIO 3269 MADUENO ARANDA M= DEL VALLE BAJA
3400 RODRIGUEZ MORENO FRANCISCO JAVIER 3326 MARISCAL QUERO MIGUEL BAJA
3401 MUNOZ SERRANO HERMINIA 3318 MOLINA BERENGUEL CARMEN BAJA
3402 ZURITA ORTEGA ANA 2068 TITOS LOPEZ M@ ISABEL BAJA
3403 SANCHEZ GOMEZ HUGO MANUEL 3139 TORRE-MARIN MARTINEZ ENRIQUE BAJA
2282 CEBALLOS RIVERA M® MATILDE 2372 IGLESIAS CABRERA GERARDO BAJA
3404 AIBAR MURNOZ BEATRIZ 3176 GARCIA GOMEZ DAVID BAJA
3405 JIMENEZ CEBALLOS CESAR
3406 GUZMAN OLMEDO ALBA
3407 GOMEZ CAMARASA CRISTINA
3408 RODRIGUEZ RUIZ MARICARMEN
3409 VICENTE CORDOVILLA INMACULADA CONCEPCION
3410 MOLINA GOMEZ ANA SEGUNDA
3411 CARO MORENO Me DOLORES
3412 TORO RUIZ ANTONIO
3413 KOUIMEN LAMARTI HAYAT
3414 ROMAN MOLINERO M@ TERESA
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