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La posibilidad de un estudio ameno de la anato-
mia y la fisiologia puede ser la puerta de entra-
da a una carrera gratificante en muchas ciencias
relacionadas con la salud. Teniendo en cuenta las
recompensas y los desafios de proveer una base
solida para la comprension de las complejidades
del cuerpo humano, la undécima edicion de Prin-
cipios de Anatomia y Fisiologia ofrece una presen-
tacion equilibrada de contenidos en el marco de
la homeostasis - un tema primordial y unificador
- apoyada por exposiciones acerca de 10s desequi-
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librios homeostasicos relevantes. El sitio web www.
medicapanamericana.com/tortora incluye, entre
otros, ejercicios de autoevaluacion, tablas e infor-
macion de interés no sélo para estudiantes sino
también para docentes. No cabe duda de que el
aprendizaje de la anatomia y fisiologia humanas es
mas facil cuando se comprende la relacion entre la
estructura y la funcion. Por este motivo, el enfoque
pedagogico y las caracteristicas especiales de este
extraordinario libro haran de su lectura una expe-
riencia singular y enriquecedora.
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Hoy en dia la poblacion anciana esta aumentando
en todos los paises y, sobre todo, en los mas de-
sarrollados. Espafia es uno de los paises con ma-
yor porcentaje de personas mayores, un 20% de
la poblacion tiene mas de 65 afios, con un amplio
nimero de octagenarios. El colectivo de personas
mayores presenta unas necesidades especiales
respecto a los cuidados de salud. La pluripatologia
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es un cuadro frecuente en la edad avanzada de la
vida, por lo que es normal padecer varias enferme-
dades al mismo tiempo y presentar enfermedades
invalidantes o cronicas. Todo esto supone una ma-
yor ingesta farmacoldgica y normalmente la toma
de distintos farmacos a la vez. Esta situacion exige
conocimientos amplios y especializados en farma-
cia geriatrica, que esta obra proporciona.
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El cuidado del enfermo renal es cada vez mas com-
plejo, sus necesidades van en aumento, y aunque
los tratamientos permiten la prolongacion de la
vida, no estan exentos de riesgo y dan paso a la
aparicion de otras patologias. Este libro pretende
responder de forma ordenada a preguntas sobre
temas basicos estructurados en veinte capitulos.
Abarca conceptos como la fisiopatologia renal y los
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trastornos que provoca la insuficiencia renal. Tam-
bién se contemplan aspectos técnicos de las tera-
pias sustitutivas y, por ultimo, temas relacionados
con el cuidado del paciente como sus problemas
psicoldgicos, las dietas y los programas educativos.
Tras el indice general, un listado de preguntas por
capitulo permite encontrar con rapidez la respuesta
a problemas especificos.
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