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D. MANUEL FUENTES
Presidente del Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Granada

Dejamos atras el verano con la incertidumbre de lo que nos depararan unas siglas -HIN1- en los proximos
meses. El virus de la gripe A mantiene en vilo a medio mundo y, especialmente a Europa, ante la proximidad
del otofio e invierno, época en la que podria hacer acto de presencia con mayor virulencia de la que ya lo esta
haciendo.

Al margen del mayor o menor dramatismo que se le pueda estar dando a esta situacion, como profesionales sa-
nitarios debemos estar preparados para cualquier escenario. De ahi que el Colegio, sumando su esfuerzo al del
Consejo General y al del Consejo Andaluz, haya puesto todos sus medios al servicio del farmacéutico granadino,
con el fin de que reciba informacion practica y util para el abordaje idoneo de esta problematica.

Un manual de seguridad para oficinas de farmacia y la consulta del CIM, que en este nimero revela si puede
ser eficaz vacunarse contra la gripe comun para combatir la gripe A, son dos de las acciones informativas
impulsadas por el Colegio. Pero hay mas, en www.cofgranada.com mantenemos un enlace directo al espacio
abierto por el Consejo General, que incorpora periddicamente las Ultimas novedades con relacion a la gripe A.

El comienzo de un nuevo curso es sinonimo de “Jueves Salud”. Este ciclo formativo, que este afio cumple su
décimotercera edicion, es un evento ineludible para el farmacéutico granadino. Como lo viene siendo también
la amplia oferta de cursos on-line, en buena parte bonificados a coste cero, que contaran con nuevas ediciones
en los proximos meses, debido a la alta demanda habida durante 2009.

La revista se completa con una nueva seccion. Una entrevista con un enfoque muy especial, cuyo protagonista
serd ese farmacéutico con aficiones e inquietudes no tan conocidas. La inaugura un compafero amante de las
cabafuelas, aficion que le ha dado para publicar un estupendo libro cuya lectura os recomiendo.

Seguimos trabajando y, como siempre, el Colegio esta a vuestra disposicion para intentar ayudaros en todo lo
que sea menester.

|
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17 de diciembre de 2009

Interacciones de medicamentos antidiabéticos orales
D. Angel Martin Reyes

Director de Laboratorio

Colegio Oficial de Farmacéuticos de Malaga

21 de enero de 2010

Interacciones de medicamentos del aparato digestivo
D. Carlos Raposo Simon

Subdirector Técnico y de Docencia

Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid

18 de febrero de 2010

Interacciones alimentos — medicamentos
D. Fermin Sanchez de Medina Contreras
Catedrdtico de Bioquimica y Biologia Molecular
Universidad de Granada

TEXTO: GRANADA FARMACEUTICA 18 de marzo de 2010
FOTOS: ArcHivo GF Interacciones medicamentos - plantas medicinales

1 Jueves Salud”’ se centrard -
en la Atencion Farmaceéutica
en inferacciones p

El ciclo de conferencias del curso 2009/2010 se ocupara de la
Atencion Farmacéutica en interacciones. Este es el calendario de
conferencias que se ha programado:

é¢Has side buene o male?

Con la vuelta de las vacaciones, se
retoma una de las actividades formativas
de mayor éxito. No en vano, ésta serd
la decimotercera edicion del ciclo de 15 de octubre de 2009
conferencias que organiza el Colegio Cronofarmacologia

Oficial de Farmacéuticos de Granada D. José Jiménez Martin
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Objetivos para el nuevo ciclo

Por D. ManueL Gomez Priero
Vocavia OFiciNa DE FARMACIA

Un afio mas, y van trece (0 doce mas uno), comienza una nueva edicion
del curso de Atencion Farmacéutica “Jueves Salud”. Organizado por
la Vocalia de Oficina de Farmacia del Colegio Oficial de Farmacéuti-
cos de Granada, este afio se ocupara de la Atencion Farmacéutica en
interacciones.

Los objetivos generales son:

e Conocer las principales interacciones que se pueden presentar entre
medicamentos, Sus mecanismos y las consecuencias de las mismas

e Aportar elementos de criterio para la toma de decisiones ante una
posible interaccion.

e Aportar elementos a considerar para la monitorizacion o seguimiento
de los efectos de un farmaco y para saber interpretar los posibles
efectos adversos o inesperados de un tratamiento farmacoldgico.

e Aplicar estos conocimientos a su actividad profesional.

Se ha desarrollado este ciclo de conferencias para satisfacer, entre
otras, la demanda de informacion de los farmacéuticos. A lo largo de
los dltimos 3 afios se han realizado un total de 659 consultas relacio-
nadas con la tematica de este curso.

Al confeccionar el programa de conferencias se han tenido en cuenta

las estrategias de distintas administraciones como son:

e Campanas del Ministerio de Sanidad y Consumo

Uso responsable de los medicamentos

e Plan Estratégico de Politica Farmacéutica para el Sistema Nacional
de Salud (Ley 29/2006):

De acuerdo con esta ley se debe establecer sistemas de informacion
sobre gestion de la farmacoterapia que incluya aspectos clinicos, de

kefectividad, sequridad y eficiencia de la utilizacion de los medicamen-

15 de abril de 2010
Interacciones medicamentos con alcohol y

20 de mayo de 2010

D?. Maria José Ferrer Martin
Directora del Centro de Informacion del Medi-

Colegio Oficial de Farmacéuticos de Granada

6 de mayo de 2010

Interferencias con analisis clinicos

D2, Sara Aspizua Montavez

Directora del Laboratorio

Colegio Oficial de Farmacéuticos de Granada

Mas informacion
e inscripciones

Secretaria del Colegio
Teléfono. 958 80 66 20
E-mail. info@cofgranada.com

N— N

tos y proporcionar una correcta informacion y formacion sobre medica-

mentos y productos sanitarios a los profesionales sanitarios.

e Lineas estratégicas del Sistema Sanitario Publico de Andalucia
(SSPA).

Siguiendo las Lineas Priorizadas de Actuacion del 3er Plan Andaluz de

Salud 2003-2008 esta accion formativa proporcionara:

* Mejora de la salud desde los entornos sociales mediante el fomento
de habitos de vida saludables.

e Proteccion y seguridad ante los riesgos para la salud.

e Reduccion de la morbilidad, la mortalidad prematura y la discapaci-
dad.

Como se ha venido haciendo hasta ahora, cada conferencia sera pre-
viamente comunicada a todos los inscritos mediante carta. También se
incluira en el apartado de formacion de la pagina web
(www.cofgranada.com) y se entregara documentacion de cada una
de ellas.

Granada Farmacéutica
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DESDE SEPTIEMBRE

Los enfermeros
ya pueden
prescribir en
Andalucia

De acuerdo con el decreto, los profesionales de enfermeria podrén
prescribir un total de 96 medicamentos comercializados en 400 pre-
sentaciones diferentes.

El decrefo de prescripcion enfermera permitira a este colectivo indicar
medicamentos y productos sanitarios desde septiembre bajo un lista-
do cerrado de denominaciones, principios activos y presentaciones.

enfermeros que gestionen altas de pacientes
complejos (enfermeras de enlace y mandos
intermedios de hospitalizacion), de hospital de

i se ven los medicamentos inclui-  dia y de consultas hospitalarias con agenda

dos en el decreto de prescripcion  propia (diabetes, cirugia,...). Seran nominativos,

enfermera, en realidad a lo que  personales e intransferibles.

se les autoriza es a indicar por

receta farmacos que ya cual- En cuanto a los productos sanitarios que ne-

quier persona puede comprar cesiten el visado previo, el enfermero tendra
en una farmacia sin receta pagando el pre-  que elaborar un informe justificativo de la pres-
cio correspondiente. Nada mas. Asi, el decreto  cripcion que incluird la indicacion precisa para
s6lo contempla medicamentos “no sujetos a  la que se prescribe el producto, pauta de uso
prescripcion médica” ya que los facultativos y duracion del tratamiento. Un informe que se
seguiran siendo los Unicos que puedan recetar  entregara al beneficiario junto con la orden de
farmacos especificos. dispensacion.

TEXTO: GRANADA FARMACEUTICA

Salud ha puesto una condicion mas antes de  Como norma, se indicaran productos gené-
entregar el talonario al enfermero. Tienen que  ricos salvo algunos que se haran por marca
pasar un curso o “modulo de formacion ba-  comercial. En el caso del uso racional del me-
sica” sobre el decreto para saber qué produc-  dicamento, recibiran de forma trimestral un in-
tos incluye y como se produce la indicacion. forme sobre sus actuaciones y tendencia en la
En los hospitales se dara talonarios a los  prescripcion.

N°20 - julio/agosto
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Devolucion de
tasas del concurso
de adjudicacion de
farmacias

El dia 17 de octubre finaliza el plazo
para solicitar a la Consejeria de Salud
la devolucion de las tasas abonadas
con motivo del concurso publico para
la adjudicacion de oficinas de farma-
cia en Andalucia convocado por Orden
de 3 de marzo de 2004. Junto con la
solicitud habra que presentar copia de
la solicitud realizada en su momento,
asi como del impreso de autoliquida-
cion en el que constaba el ingreso de
la cantidad de 338,75 euros por la co-
rrespondiente tasa.

NOVAFAR pasa
a denominarse
FARMANOVA

El grupo cooperativo Novafar, confor-
mado por 8 cooperativas lideres en
sus respectivos ambitos geograficos,
HEFAGRA, APOTECARIS, COFARTE,
COFARCA, HERMANDAD ALMERIENSE,
COFARAN, JAFARCO y XEFAR, ha deci-
dido cambiar su denominacion y pasa
a ser FARMANOVA, abriendo una nue-
va etapa en la que busca una mayor
implicacion con el sector farmacéutico
en general y con las oficinas de farma-
cia en particular.

Granada Farmacéutica
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EN OCTUBRE

Comienza el curso bonificado
de Atencion Farmaceutica
en Nutricion

Cuenta con 160 horas y se desarrollaré entre el 1 de octubre y el 9 de diciembre de 2009

TEXTO: GRANADA FARMACEUTICA _ - v
Y LABORATORIO C.0F, | ..

®
Objetivos

e Dotar de los conocimientos y al mismo tiempo
aplicarlos, para facilitar el consejo nutricional y
alimentario en los ambitos comunitario, hospita-
lario y atencion domiciliaria.

e Satisfacer las expectativas sociales de deman-
da de informacion en materia de alimentacion
y nutricion.

e Crear conciencia en la poblacion general del
problema y la necesidad de un abordaje pre-
ventivo y multidisciplinar.

e Colaborar en la alimentacion del enfermo en fun-
cion de su patologia (diabetes, enfermedad car-
diovascular, trastornos gastrointestinales, etc)

e Potenciar el desarrollo y el mantenimiento a
largo plazo de los estilos de vida saludables.

e Avanzar en el diagnostico precoz y en una
atencion integral de las personas afectas de
obesidad

Software analisis-nutricion

Al finalizar el curso los alumnos matriculados en
la edicion bonificada recibiran GRATUITAMENTE la
version profesional del programa SATN2008 va-
lorado en 480€. Los alumnos de la edicion libre,
si lo desean pueden obtener este software por un
importe de 170€, ya que el resto (310€) es sub-
vencionado por el Colegio Oficial de Farmaceuticos
de Granada, independientemente de la colegiacion
y provincia donde ejerzan.

Trabajadores por cuenta ajena* (Bonificable 100% de los seguros sociales) 420 € 0€*

Auténomos que inscriban a un trabajador en edicion bonificada* (Subvencionado 100% por el C.0.F. de Granada) 420 € 0€

No incluidos en los apartados anteriores (Subvencionado 50% por el C.0.F. de Granada) 420 € 210 €
Granada Farmacéutica N°20 © julio /agosto

Programa

Moédulo I:

Nutricion natural y artificial: conocimiento basico.

1. Bases fisioldgicas de la nutricion. Nutrientes y requeri-
mientos nutricionales.

Alergias e intolerancias alimentarias.

Interacciones y toxicologia alimentaria.

Alimentacion artificial: Nutricion enteral y parenteral.
Alimentos funcionales y complementos alimenticios.
Promocion de la Salud: Educacion nutricional y seguri-
dad alimentaria.

SRR NN

Maédulo 1.

Nutricién y ciclo vital.

7. Alimentacion en Gestacion y Lactancia.

8. Alimentacion en la infancia y en la adolescencia.
9. Nutricion y deporte.

10. Alimentacion en Geriatria.

Moédulo Il

Nutricion en prevencion de patologias prevalentes.

11. Alimentacion en trastornos del comportamiento alimentario.
12. Alimentacion en sobrepeso y obesidad.

13. Alimentacion en la diabetes.

14. Alimentacion y riesgo de enfermedad cardiovascular.
15. Alimentacion en hiperuricemia y enfermedades renales.
16. Alimentacion y trastornos gastrointestinales.

17. Alimentacion y cancer.

Diplomas y acreditacion

El Colegio Oficial de Farmaceuticos de Granada expende-
ra diploma acreditativo con el n° de horas lectivas (160),
ademas los Licenciados en la rama sanitaria obtendran los
créditos de la Agencia de Calidad Sanitaria, los cuales seran
baremables en todo el Sistema Nacional de Salud para con-
Cursos, oposiciones, etc.

Atencion Farmacéutica
en Nutricion

N° de horas: 160

Fecha: Del 1 de octubre al 9 de diciembre de 2009
Dirigido a: Licenciados en la rama sanitaria (far-
macéuticos, médicos, bidlogos, etc.) y auxiliares

de farmacia.
\_ J

Informacion e inscripciones

Laboratorio del Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Granada

www.cofgranada.com/laboratorio
laboratorio@cofgranada.com
958 80 66 25/26

N°20 - julio/agosto
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OTONO-INVIERNO

Cursos gratuitos
de prevencion de
riesgos laborales

TEXTO: GRANADA FARMACEUTICA

Para este proximo otofio-invierno hay previstos dos cursos de prevencion de riesgos
totalmente gratuitos, subvencionados por la Consejeria de Empleo de la Junta de
Andalucia y por el Colegio Oficial de Farmaceuticos de Granada. Son los siguientes:

Prevencion de Riesgos generales en la Oficina de Farmacia
y el Laboratorio
Del 2 de noviembre al 21 de diciembre de 2009

Programa

Conceptos Basicos / Riesgos Profesionales.
Legislacion / Lugares de trabajo.

Sefializacion / Pantallas de visualizacion de datos.
Manipulacion de cargas / Trabajo de pie.
Emergencias: Incendio / Primeros auxilios

Prevencion de riesgos especificos y equipos de proteccion
individual
Del 21 de diciembre de 2009 al 8 de febrero de 2010

Programa

El trabajo a turnos y nocturno

Riesgos Biologicos

Gestion de Residuos Toxicos

Equipos de proteccion individual: Seleccion, utilizacion y mantenimiento.

El plazo de inscripcion ya esta abierto en www.cofgranada.com/laboratorio

Cursos de anadlisis clinicos,
formulas magistrales
y AF en Nutricion

En 2010 el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Granada pondra en marcha

nuevos cursos. En concreto:

e V Edicion del “Curso de Interpretacion de Andlisis Clinicos en Atencion Far-
macéutica”

e || Edicion del curso “Las Formulas Magistrales mas usuales en la Oficina de
Farmacia”

e || Edicion del curso “Atencion Farmacéutica en nutricion”

Granada Farmacéutica n
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EN NOVIEMBRE

1\'

TEXTO: GRANADA FARMACEUTICA

ste afio la campafa tendra un enfoque diferente ya que va

dirigida a conseguir un mejor conocimiento, por parte de

la sociedad, de las bases del tratamiento de esta patologia

(medicacion, alimentacion, y estilo de vida). Los farmacéuti-

cos, como profesionales sanitarios, podemos fomentar ha-

bitos de vida saludables entre los usuarios de las farmacias
para permitirles controlar mejor la enfermedad y prevenir la aparicion de
complicaciones.

El farmacéutico participard en
la campaiia realizando charlas
informativas en diversos foros

Campaia andaluza para
prevenir la diabetes

Con motivo de la celebracién el proximo 14 de noviembre del Dia Mundial
de la Diabetes y, tras el éxito y la buena participacion de la edicion cele-
brada el afio pasado, nuevamente se celebrara este afio la Camparfia An-
daluza para la Prevencién de la Diabetes 2009 auspiciada por la Vocalia
Andaluza de Oficina de Farmacia.

Por ello, este afo la colaboracion de los farmacéuticos ird destinada
a realizar coloquios informativos, con el apoyo de un material didacti-
co que sera facilitado por el Consejo Andaluz, en aquellos foros que se
consideren de mayor interés, como asociaciones de vecinos, de amas
de casa, efc.

Como participar en la campana

En caso de estar interesado en formar parte de las farmacias que van
a implicarse en la campafa, hay que dirigirse a la Secretaria del Co-
legio cumplimentando el boletin remitido en la circular 125/09. Todas
las circulares estan disponibles en la pagina web del Colegio: www.
cofgranada.com

Mas informacion: Secretaria del Colegio

T. 958 80 66 20 e cofgranada@cofgranada.com

EN OCTUBRE

N—

Los dia 17 y 18 de octubre tendra lugar
la reunion de la Promocion de Farmacia
1974/1979, para celebrar su trigésimo ani-
versario. Los actos previstos son:

Sabado 17: Cena a las 21,30 horas en el Ho-
tel Nazaries.

Domingo 18: Visita guiada al Albaycin y al-
muerzo en el Carmen de la Victoria.

Todos los interesados en asistir a estos ac-

Encuentro de la promocion 1974-1979 \

tos deberan ingresar 100 € como reserva
en la cuenta 2031 0432 68 0115516302
indicando nombre y apellidos. Asimismo se
ruega que los asistentes notifiquen sus datos
(nombre completo y teléfono mavil) remitien-
do un correo electronico a D. Francisco Diaz
Mingorance a la siguiente direccion: fdiaz@
hefagra.es o llamando a D. Manuel Gomez
Prieto al teléfono: 958557120.

Culto a la
Virgen de las
Angustias

Como es tradicion, a mediados de
septiembre, en la Basilica de Nues-
tra Sefiora de la Virgen de las An-
gustias, tuvieron lugar los solemnes
e institucionales cultos que la Cor-
poracion ofrece a la Virgen de las
Angustias.

/
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MEMORIA
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TEXTO: GRANADA FARMACEUTICA

n el ambito de la gestion politica,

uno de los grandes temas en los que

el Consejo ha continuado trabajando

ha sido la defensa del modelo espa-

fiol de Farmacia ante Europa, modelo

cuestionado por el Dictamen Motiva-
do de la Comision Europea. La trazabilidad de los
medicamentos, la ley de Sociedades Profesionales,
los precios de referencia, la falsificacion de medica-
mentos, los medicamentos veterinarios, la escala de
deducciones y el Real Decreto de Mutualidades o la
transposicion de la Directiva de Servicios de Merca-
do Interior han sido otros temas, como se refleja en
las paginas de esta publicacion.

En cuanto a la actividad profesional, encaminada a
ofrecer productos y servicios de utilidad, el Consejo
ha seguido potenciando la formacion y la informa-
cion de los farmacéuticos. En 2008 se implantd el
nuevo modulo de Atencion Farmacéutica de la Base

ACTUALIDAD

MEMORIA DE SOSTENIBILIDAD
El Consejo General

Sl eatl presentasu Memoria 2008

siguiendo el estdndar GRI

Un afio més, el Consejo General publica su Memoria, con la importante novedad de que por pri-
mera vez se frata de la Memoria de Sostenibilidad, elaborada en base a un estandar internacional
de la Global Reporting Initiative (GRI). Este informe da respuesta al compromiso de la Organizacién
con la fransparencia en la gestién y en la informacién a fodos los grupos de interés.

de Datos del Conocimiento Sanitario (BOT Plus), con
las especificaciones propuestas por los integrantes
del Foro de Atencion Farmacéutica.

La calidad ha sido otro de los grandes temas pro-
fesionales en los que el Consejo General, con el
impulso de las Vocalias, ha avanzado notablemen-
te en 2008, publicando las Normas de Calidad de
Oficina de Farmacia y de Farmacia Hospitalaria,
asi como el gestor de documentacion para la im-
plementacion de un Sistema de Gestion de Calidad
en los laboratorios de Andlisis Clinicos. Las nuevas
tecnologias y la apuesta por la receta electronica
han sido también aspectos importantes en la ges-
tion de la actividad profesional.

Compromiso con los ciudadanos

En cuanto al impacto de la actividad de la Far-
macia en la sociedad, en este afo se han puesto
en marcha trece campanas sanitarias, que siem-
pre cuentan con una amplia participacion de los
Colegios y los farmacéuticos, y que promueven

habitos saludables y una mejora global de la sa-
lud de la poblacion. La continua colaboracion con
los medios de comunicacion y la relacion con las
entidades del sector farmacéutico son otros de
los temas incluidos en esta Memoria.

Por Ultimo, en el ambito internacional, el Consejo
ha seguido estrechando relaciones con las orga-
nizaciones farmacéuticas de los diferentes pai-
ses del mundo, a través de la Federacion Interna-
cional Farmaceéutica (FIP), en la que la Secretaria
General del Consejo General asumio el cargo de
Vicepresidenta en septiembre de 2008; asimis-
mo, con los paises de habla hispana se mantiene
también un vinculo permanente a través de las
organizaciones farmacéuticas y como miembros
en FEFAS, FEPAFAR y FFCC.

Mas informacion:

Memoria completa disponible en
www.portalfarma.com

L
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CONSULTA AL CIM

¢La vacuna de la gripe estacional

podria ser (il para la prevencién de la nueva
gripe A ya que coincide el subtipo HIN1?

a composicion exacta de las vacu-

nas para la prevencion de la vacuna

de la gripe estacional que se utili-

zan cada afo es recomendada por la

OMS sobre la base de la informacion

disponible acerca de la prevalencia
de aislamientos de cepas concretas que circulan
en todo el mundo.

Asi para la temporada gripal 2009/2010 ha re-
comendado utilizar una vacuna trivalente que
contenga cepas similares a las siguientes:

e A/Brisbane/59/2007 (H1N1)

e A/Brisbane/10/2007 (H3N2)

e B/Brisbane/60/2008

La forma de denominar las variantes antigénicas
que forman parte de la composicion de las va-
cunas es la siguiente:

e Tipo de Virus: A

e QOrigen Geogréfico: Brisbane

e N° Cepa: 59

e Afio aislamiento: 2007

e Subtipo antigénico: H1N1

La nueva gripe A (H1N1) es una enfermedad
respiratoria causada por un virus de la gripe
tipo A. Al igual que todos los virus de la gri-
pe, los de la nueva gripe A (H1N1) cambian
constantemente, de hecho han variado a lo
largo de los afios. El virus del brote epidémico
actual es diferente a otros anteriores porque,
aunque no se trata de un nuevo subtipo de
virus de gripe A en humanos, se ha detectado
una combinacion de segmentos genéticos
Unica, que no habia sido previamente iden-
tificada

Para diferenciarlo del virus de la gripe es-
tacional, por acuerdo del European Centre of
Disease Prevention and Control (ECDC), pasa a
denominarse gripe A (H1N1). Al ser esta nue-
va cepa substancialmente diferente a las que
han circulado hasta ahora, hace que una gran
parte de la poblacion pueda ser susceptible a
la infeccion. Esto ha provocado que la OMS
declare la situacion como una emergencia de
salud publica de importancia internacional. (1)

Virus gripales

Se conocen tres tipos de virus de la gripe
— denominados A, B y C — que pertenecen
a la familia Orthomyxoviridae. Existen virus
que afectan a los animales, responsables de
la gripe porcina, equina y aviaria, que se en-
cuentran relacionados con el tipo A humano.
Los tipos Ay B son los que causan la enfer-
medad humana epidémica.

La apariencia del virus es esférica y posee
cubierta bajo la cual se localiza una proteina
matriz, que constituye el soporte estructural
de la particula virica. Las caracteristicas se-
rologicas de esta proteina permiten distinguir
entre los 3 tipos anteriormente citados. En el
interior, se encuentra el material genético de
estos virus, formado por 8 fragmentos de ARN
de cadena sencilla.

A su vez, los virus de la gripe A se subdividen
en subtipos en base a dos proteinas antigé-
nicas localizadas en la superficie del virién: la
Hemaglutinina (H) y la Neuraminidasa (N).
Estos antigenos son los responsables de la
respuesta inmunoldgica del huésped. Se han

aislado 16 subtipos de H (H1-H16) y 9 de N
(N1-N9) que, al combinarse de diversas for-
mas, dan lugar a los diferentes subtipos vira-
les y se utilizan para su identificacion.

Los virus de la gripe, como todos los que
contienen ARN, presentan una elevada fre-
cuencia de mutacion. Dos 0 mas cambios de
aminodcidos en diferentes sitios de las pro-
teinas de membrana son suficientes para dar
lugar a cambios antigénicos significativos, lo
que se denomina variacion antigénica. Esto
determina que los anticuerpos contra un tipo
0 subtipo de virus de la gripe no protejan efi-
cazmente contra otro tipo o subtipo diferente.

Mientras que el virus tipo B es muy estable
genéticamente y nuestro sistema inmune lo
identifica y suprime rapidamente, el de tipo A
es muy inestable, experimenta variacion an-
tigénica, y es dificil de neutralizar, por lo que
frecuentemente llegan a provocar pandemias.

Vacunacion

Los virus H1N1 de la nueva gripe A son an-
tigénicamente diferentes a los correspon-
dientes H1N1 de la gripe humana estacio-
nal, motivo por el cual la vacuna antigripal
estacional es muy poco o nada eficaz en
su prevencion, aunque la evidencia cientifi-
ca al respecto todavia es incompleta. Actual-
mente, esta en fase de desarrollo una vacuna
frente a la nueva gripe A HIN1, que estara
disponible préximamente. (2,3,4)

Consultas al CIM.
Teléfono: 958 80 66 22.
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Gripe A
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\ _=aull Manual de seguridad
para las farmacias

La OMS ha declarado que la pandemia de la gripe A/HINT actualmente se encuentra en fase 6.
Esta fase indica que una pandemia global esté en curso. Aunque se desconoce el alcance real que
tendra la nueva gripe, el sistema sanitario en su conjunto trabaja para ofrecer la respuesta mas efi-
caz. En Granada Farmacéutica recogemos los puntos clave que debe fener presente el farmacéutico.

TEXTO:
GRANADA FARMACEUTICA

Pauta de actuacion

e A las personas que presentan sintomas
gripales leves y que por lo demas estan
sanas se les deberia aconsejar que se
queden en casa, en reposo, con mante-
nimiento de liquidos, tratamiento sinto-
matoldgico y que eviten en lo posible el
contacto con otras personas hasta que se
encuentren bien de nuevo.

e A las personas que presentan sintomas
gripales moderados o graves se les debe
remitir al médico directamente.
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Si no se puede evitar el
contacto con una persona
contagiada, deberé
utilizarse la mascarilla

e Las personas que presentan sintomas gri-
pales deberian vestir una mascarilla quirdr-
gica mientras estuviesen en la farmacia.

e Las medidas de control de la infeccion
deberian ser comunicadas tanto a los
usuarios de la farmacia como a todo el
personal de la misma. Esto incluye:

- Una rutina de lavado correcto de manos.

- Una comportamiento apropiado al toser o
estornudar.

- Limpieza de las superficies regularmente.

Sintomatologia
Los sintomas son muy parecidos a los de la gri-
pe humana estacional. Estos sintomas pueden
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incluir fiebre, escalofrios, sudor frio, tos, dolor
de garganta, dolor corporal, etc. La enfermedad
también puede acompafarse de otros sinto-
mas como dolor de cabeza, astenia, congestion
nasal, diarrea y vomitos. Los sintomas pueden
ser de intensidad leve a grave. Hasta ahora, la
mayoria de los casos han sido leves con sinto-
matologia tipica similar o menos grave que la
gripe estacional.

Riesgo de exposicion

El riesgo de exposicion se define actualmente
como estar en contacto fisico (abrazar o besar,
por ejemplo) o estar a un metro o0 menos de
distancia de un caso sospechoso o confirmado
de gripe HIN1 durante mas de 15 minutos. El
periodo de incubacion puede ser de hasta siete
dias, pero tipicamente es de menos de 3 dias.

Riesgo de complicaciones

Aunque todavia falta informacion para esta-

blecer el perfil de personas con un incremento

de riesgo de sufrir complicaciones por la gri-
pe H1N1, se podrian considerar, teniendo en
cuenta los datos de la gripe humana estacional

y lo que se ha observado por el momento, los

siguientes grupo de riesgo:

e Alteraciones respiratorias cronicas como:
asma, enfermedad obstructiva pulmonar
cronica.

e Mujeres embarazadas.

e Personas con obesidad morbida

e Personas con enfermedades cronicas: en-
fermedad cardiaca (excluyendo hipertension
simple), diabetes mellitus, enfermedades
metabolicas cronicas, enfermedad renal
cronica, hemoglobinopatias, inmunosupre-
sion (incluyendo cancer, infeccion por VIH,
drogadiccion), enfermedades neurologicas
cronicas.

Los siguientes grupos se consideran de menor
riesgo, pero requieren un alto nivel de monito-
rizacion en comparacion con la poblacion ge-
neral: fumadores, apnea del suefio obstructiva,
nifios menores de 5 afios y embarazadas en el
primer trimestre.

Manejo de usuarios con sinto-
mas gripales

En la medida de lo posible, se debe alentar a
los pacientes con sintomas gripales no ir ellos

Granada Farmacéutica

mismos a la farmacia y permanecer en casa,
enviando a un amigo o familiar sano a la far-
macia a recoger las medicinas que necesite.

Los usuarios con sintomas gripales leves que

por lo demas estan sanos deberian:

e Permanecer en casa hasta su recuperacion.

e Evitar el contacto con otras personas en la
medida de lo posible.

e Limpiarse las manos regularmente y abun-
dantemente con jabon y agua durante un
minuto 0 una solucion alcohdlica.

e tilizar un pafiuelo desechable para taparse
la nariz y la boca al estornudar o toser y
lavarse las manos posteriormente.

e Utilizar alivio sintomatico, tales como anti-
gripales y analgésicos. También se les debe
recomendar el mantenimiento de liquidos y
el descanso hasta que se encuentren bien
de nuevo.

Los usuarios que podrian presentar riesgo de
complicaciones (ver epigrafe anterior) 0 que
experimentan sintomas moderados o graves
deberian ser remitidos al médico de inmediato.

Hay que lavarse las manos

varias veces todos los dias

con agua o con soluciones
hidroalcohdlicas

Por norma general, el personal de la farmacia
debe lavar sus manos de forma regular durante
1 minuto a lo largo del dia laboral, al entrar a
trabajar y al llegar a casa después del contacto
con pacientes sintomaticos. Las manos debe-
ran lavarse con jabon y agua o con soluciones
hidroalcohdlicas.

Al manejar prescripciones o dinero de pacien-
tes sintomaticos, el personal de la farmacia
deberia reducir el contacto con su boca, 0jos y
nariz hasta lavarse las manos.

Las consultas cara a cara con pacientes sin-
tomaticos deben evitarse por el personal de la
farmacia. No obstante, si es necesario el con-

tacto con un paciente sintoméatico a menos de
un metro se deberia considerar el uso de mas-
carilla. El personal de la farmacia que presenta
sintomas gripales debera comunicarselo al far-
macéutico titular y no retornar al trabajo hasta
que se encuentre bien. Si un trabajador de la
farmacia se llega a encontrar mal en el trabajo,
debera proveérsele de mascarilla quirtrgica y
relevarsele de su actividad hasta que se vuelva
a encontrar bien.

Reducir el riesgo en el personal
de la farmacia

Las medidas de control de la infeccion propues-
tas para prevenir y limitar la gripe estacional son
las mismas que aquellas para limitar la exten-
sion de la gripe HINT. Por consiguiente, unas
buenas medidas de control de la infeccion son
de gran importancia en este momento. Las me-
didas propuestas a continuacion ayudaran al
personal de la farmacia a minimizar el riesgo de
contraer y transferir la gripe estacional 0 HIN1.

Prevenir la gripe

e Considerar la vacunacion. Actualmente se
estd desarrollando la vacunacion para el vi-
rus de la gripe HIN1. La vacunacion para el
virus de la gripe estacional se recomienda
para individuos de riesgo, incluyendo a los
profesionales sanitarios.

Lavarse las manos regularmente y abun-
dantemente durante un minuto con el fin de
evitar la transmision de microbios entre per-
sonas 0 entre superficies que las personas
pueden tocar. Si no se dispone de jabon y
agua, se pueden usar preparaciones hidroal-
cohdlicas para el lavado de manos.
Limpieza regular (al menos dos veces al dia)
de las superficies de la farmacia (superficies
de trabajo, picaportes, etc) con productos de
limpieza antimicrobianos o detergentes do-
meésticos habituales.

Evitar tocarse el rostro, particularmente la
bocay la nariz.

Las papeleras donde se depositen pafiuelos
desechables deben vaciarse frecuentemen-
te.

Mantener un estilo de vida sano. El ejercicio
regular, una dieta adecuada, la disminucion
del estrés y un buen patrén de habitos de
suefio puede ayudar a mantener en perfec-
tas condiciones el sistema inmune.
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Limitar su extension

* No extender la gripe: se debe estornudar y
toser tapandose boca y nariz con pafiuelos
desechables o incluso con la cara interna del
codo antes que en las manos. Las manos
dispersan los gérmenes.

e Limpiar regular y abundantemente las ma-
nos con agua jabonosa caliente para evitar
la transmision de los microbios a otras per-
sonas u otras superficies.

e El personal afectado de gripe debe permanecer
en casa y no volver a trabajar hasta dos dias
despugés de que la figbre baje. Si las personas
enfermas necesitan estar en sitios publicos, se
debe mantener una distancia minima (1,5 m)
hacia las personas siempre que sea posible.

e Aguellos que estén enfermos deberian usar una
mascarilla quirdrgica cuando estén en contacto
con otras personas para evitar infectarlas.

Uso de las mascarillas

La informacion disponible acerca de la efecti-
vidad de las mascarillas y los protectores res-
piratorios o respiradores sobre el control de la
pandemia es muy limitada. La mayoria de las
mascarillas estan disefiadas para evitar la salida
de gérmenes de la boca cuando se tose 0 es-
tornuda pero no constituyen una barrera eficaz
para que entren virus desde el exterior. Por ello,
actualmente no se aconseja el uso rutinario de
mascarillas por los farmacéuticos y personas
sanas en sus actividades diarias habituales.

El uso de mascarilla, tipo quirtrgica, solo se
recomienda en los siguientes casos:

1.Personas enfermas o que han comenzado
con sintomas gripales cuando se encuentren
en presencia de otras personas, fundamen-
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talmente en el traslado de su casa al centro
de salud u hospital y mientras reciban cuida-
dos domiciliarios 0 entren en contacto con
otras personas sanas.

2. Cuidadores sanos de una persona con gripe
A/HINT o con sintomas compatibles con la
misma. En este grupo se incluyen familiares u
otras personas que conviven con el paciente
0 sus cuidadores si se trata de otros centros
e instituciones. Estas personas deberan usar
la mascarilla cuando estén en presencia del
paciente.

La utilizacion incorrecta de las mascarillas pue-
de incrementar el riesgo de transmision en vez
de reducirlo. Por ello, las personas a las que
se recomienda el uso de mascarilla quirtrgica
deben asegurarse de utilizarlas correctamente.

Bibliografia
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Mas informacion

En www.portalfarma.com podras
encontrar un espacio monografico
con todas las actualizaciones de
interés para farmacéuticos sobre la
Gripe A/H1NT.
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el control del peso®

Los datos son escalofriantes. Un
30% de la poblacién adulta tie-
ne sobrepeso y un 20% pade-
ce obesidad, un trastorno que
causa mds de 18.000 muertes
al afio en Espafia. Pero el dato
mds preocupante es el de obesi-
dad infantil: en la dltima década
ha aumentado un 35% en todo
el mundo, segin ha alertado el
presidente del Centro Nacional
de Investigaciones Cardiovascu-
lares (CNIC), D. Valentin Fuster.
Por todo ello el control del peso
mediante la dieta y el ejercicio se
hace imprescindible. Las plantas
medicinales también pueden ser
una ayuda. En este articulo se
explican las aplicaciones de al-
gunas de ellas.

Granada Farmacéutica

Por GRANADA FARMACEUTICA

¢Cuando hay sobrepeso y cuando obesidad?
La obesidad y el sobrepeso se definen como una acumulacion anormal o
excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud.

El indice de masa corporal (IMC) —el peso en kilogramos dividido por el cuadra-
do de la talla en metros (kg/m2)— es una indicacion simple de la relacion entre
el peso y la talla que se utiliza frecuentemente para identificar el sobrepeso y la
obesidad en los adultos, tanto en el ambito individual como poblacional.

N°20 © julio/agosto

El empleo de un tratamiento aislado
sin recurrir a la dieta y al ejercicio es
ineficaz

El IMC constituye la medida poblacional mas util del sobrepeso y
la obesidad, pues la forma de calcularlo no varia en funcion del sexo ni
de la edad en la poblacion adulta. No obstante, debe considerarse como
una guia aproximativa, pues puede no corresponder al mismo grado de
gordura en diferentes individuos.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define el sobrepeso como
un IMC igual o superior a 25, y la obesidad como un IMC igual o su-
perior a 30. Estos umbrales sirven de referencia para las evaluaciones
individuales, pero hay pruebas de que el riesgo de enfermedades croni-
cas en la poblacion aumenta progresivamente a partir de un IMC de 21.

Los nuevos Patrones de crecimiento infantil presentados por la OMS en
abril de 2006 incluyen tablas del IMC para lactantes y nifios de hasta 5
anos. No obstante, la medicion del sobrepeso y la obesidad en nifios de 5
a 14 afios es dificil porque no hay una definicion normalizada de la obe-
sidad infantil que se aplique en todo el mundo. La OMS esta elaborando
en la actualidad una referencia internacional del crecimiento de los nifios
de edad escolar y los adolescentes.

¢Por qué engordamos?

El 40% de la obesidad puede ser por causa genética, mientras que el
60% es debido a diferentes motivos:

» Comportamientos alimentarios excesivos 0 inadecuados

e Falta de ejercicio fisico

* Alteraciones metabolicas

e Consumo de ciertos medicamentos

e Variaciones hormonales

¢Adelgazar es una moda?

En principio si lo es, pero realmente el hecho de preocuparse por el peso,

ayuda a un mejor cuidado de la salud. Existen una serie de enfermeda-

des asociadas al exceso de peso como:

» Enfermedades metabdlicas: hiperlipemias (aumento de colesterol, tri-
glicéridos), diabetes e hipertension, entre otras.

» Enfermedades asociadas al prolongado deterioro de estructuras por
soportar un excesivo peso (varices, artrosis de cadera y rodilla...)

¢Tiene solucion?

Es importante controlar el peso para conseguir un estado fisico mas
saludable. Es dificil adelgazar y mantenerse, pero no por €so hay que
desistir. Ante todo hay que intentar:
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e Cambiar los habitos alimentarios: se trata de restringir la ingesta
de calorias. La dieta debe ser equilibrada en nutrientes, evitando las
modas de dietas magicas donde la pérdida de peso va asociada a una
pérdida importante de agua y masa muscular, y donde la ganancia
nuevamente de peso suele ser 1o normal.

* Hacer ejercicio: El ejercicio cumple un papel fundamental no sélo en
la pérdida inicial de peso, sino sobre todo en el mantenimiento a largo
plazo. Puede ser tan sencillo como caminar.

e Para perder peso nos podemos ayudar con distintas plantas medici-
nales segun necesitemos.

¢COomo podemos actuar con plantas
medicinales?

En este punto debemos recordar la importancia del papel orientador que
tiene el farmacéutico. Hay que en cuenta la eficacia y seguridad a largo
plazo, debido a que el exceso de peso suele requerir tratamientos pro-
longados.

Las multiples causas que pueden dar lugar al exceso de peso, en oca-
siones, justifican un tratamiento combinado con distintos niveles de ac-
tuacion:

Granada Farmacéutica

Seccion
Patrocinada por:

LAH. PHY TONT

La OMS define el sobrepeso como
un IMC igual o superiora 25y
la obesidad como un IMC igual o
superior a 30

Plantas medicinales saciantes y disminuidoras de la absorcion:
Aumentan el volumen del contenido gastrico.

Glucomanano (Amorphophallus konjac)

Plantago (Plantago ovata Forsk)

Fucus (Fucus vesiculosus L.)

Plantas medicinales con actividad termogénica:
Aumentan el gasto energético y disminuyen la absorcion de grasas.
Té verde (Camellia thea Link.)

Plantas medicinales que mejoran funciones digestivas y hepaticas:
Alcachofa (Cynara scolymus L.)
Ananas (Ananas comosus Merr,)

Plantas medicinales con accion diurética:
Abedul (Betula pubescens)

Diente de ledn (Taraxacum officinale)
Vellosilla (Hieracium pilosela L.)

Ortosifén (Orthosiphon stamineus Benth.)

Consejos que puede ofrecer el farmacéutico
La persona que desee controlar o reducir su peso, debe considerar:

» Modificaciones en el estilo de vida: no picar entre horas, comer fruta y
verdura, beber mucho agua. ..

 Realizar ejercicio fisico: no se necesitan grandes esfuerzos, pero si
“moverse”. Caminar es seguro para la mayoria de las personas y es
facil de realizar.

* El empleo de un tratamiento aislado sin recurrir a la dieta y al ejercicio
es ineficaz.

* Si el paciente esta tomando otros medicamentos, debe informar al
farmacéutico o al médico.

Bibliografia:

http://www.who.int (Web de la Organizacion Mundial de la Salud)
CGCF (Campana informativa sobre Plantas Medicinales, auspiciada por
el Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos)
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FORMACION

Para findlizar esta serie de
arficulos sobre alimentacion
infantil que hemos abordado
durante el Gltimo afio, of-
recemos orienfaciones para
responder a algunas de las
preguntas que con mds fre-
cuencia se le plantean dl
farmacéutico en la préctica
diaria.

“Preguntas frecuentes sobre

alimentacion infantil

Por D. JOSE M2 GARCIA BARRIONUEVO
Vocal de Alimentacion

Durante la lactancia, ;la madre
debe evitar algun alimento?

Hay alimentos como el ajo, los esparragos o las
coles que dan sabor y olor a la leche. En un
principio no hay que excluir ningun alimento de
la dieta, pero si se observara que tras la in-
gestion de algunos de ellos el bebé rechaza la
leche, lo evitariamos temporalmente.
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Se puede decir que una dieta sana, variada y
equilibrada por parte de la madre, hace que
el lactante de leche materna acepte mejor la
posterior incorporacion de alimentos, ya que se
habituara a los diferentes sabores y olores.

¢Qué pasa si continiio dando
leche de inicio a partir de los 6
meses?

En el caso de las formulas de inicio, éstas estan
suplementadas con hierro, y su composicion

cualitativa es idonea para la alimentacion de los
lactantes sanos durante los primeros 4-6 me-
ses de vida, e incluso podrian utilizarse junto a
una alimentacion complementaria hasta el ario
de vida. A partir del sexto mes de vida, también
es posible utilizar las formulas de continuacion
cuando se incorporan a la alimentacion del
bebé alimentos como las frutas, los cereales,
las verduras y las carnes, y a partir de los 12
meses las formulas de crecimiento son la op-
cion mas adecuada.

Granada Farmacéutica




FORMACION

Estas formulas son menos complejas en su
composicion cualitativa que las de inicio, aunque
estan suplementadas con vitaminas y minera-
les. Son mas economicas que las formulas de
inicio y con la introduccion de la alimentacion
complementaria se cubren las necesidades de
nutrientes. En cualquier caso, se debe mantener
la ingesta minima de 500 ml/dia de leche, sien-
do el pediatra y/o el profesional sanitario quien
aconseje cuando ha de realizarse el cambio.

¢Qué diferencias presentan

las leches de continuacion y
crecimiento respecto a las de
inicio?

Las leches de continuacion y crecimiento no

Granada Farmacéutica

seran el alimento exclusivo del lactante en
esta etapa, por 10 que no requieren incorpo-
rar la totalidad de nutrientes extra que estaban
presentes en la leche de inicio, ya que seran
aportados por otros alimentos de la dieta. Ade-
mas, el aparato digestivo del bebé es ahora
mas maduro, con lo que las modificaciones de
la composicion inicial de la leche de vaca, a
partir de la cual se fabrican las leches infantiles
S0N menores.

Los principales cambios en estas leches son
el ligero aumento del contenido proteico, la
sustitucion de parte de la grasa lactea por
grasa vegetal y la adicion de otros hidratos
de carbono, como maltodextrina o almidon,

Se deben respetar
siempre las normas
indicadas por el
fabricante y/o
aconsejadas por el
profesional sanitario

y vitaminas. Segun el laboratorio, se pue-
den enriquecer con prebioticos, nucleotidos,
taurina, carnitina, etc., que justifican las di-
ferencias de precios.

¢Se puede seguir con la
lactancia materna después de
los 6 meses?

No hay inconveniente, pero debe incorporarse
gradualmente la alimentacion complementa-
ria con nuevos alimentos en forma de papilla,
empezando primero por alimentos ricos en
hierro, ya que si se desea, y es posible, puede
continuarse dando el pecho a demanda hasta
los 2 afios. Hasta el primer afio de vida, dar al
nifio primero la toma de pecho y después el
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alimento complementario, y no sustituir nin-
guna toma de pecho por otro alimento. Por
ejemplo, a la hora de la comida, primero pe-
cho y después papilla, y asi durante todo el
dia. A partir del afio, se recomienda hacerlo
al revés, primero alimento complementario y
después pecho.

¢Se puede poner mas cantidad
de leche en polvo?

No. Se deben respetar siempre las normas in-
dicadas por el fabricante y/o aconsejadas por
el profesional sanitario. Casi todas las leches
en polvo estan fabricadas para afadir una
medida dosificadora rasa por cada 30 ml de
agua, o sea que un biberén con 60 ml de agua
precisara de 2 medidas, uno de 90 de 3, uno
de 120 de 4, y asi sucesivamente. No se debe
preparar leche con concentraciones distintas a
las indicadas, ya que si se afiade mayor canti-
dad de agua de la necesaria podra disminuir el
aporte de alimento al bebé y, por el contrario,
poca cantidad de agua o mas cantidad de polvo
podria causar problemas digestivos o renales.
Hay que afiadir el nimero de medidas rasas
necesarias y agitar suavemente la mezcla has-
ta que se deshagan los grumos.

¢Qué cantidad debe tomar?

Como referencia, se puede decir que a cada
kilo de peso del bebé corresponden unos 30
cm3 de leche. Se debe preparar el biberon con
la cantidad que indique el profesional sanita-
rio, aunque no la termine, y puede guardarse
en frigorifico y calentarse en el momento de
usarlos, siempre y cuando se consuman antes
de 24 horas. También hay que tener en cuen-
ta que los nifios que reciben lactancia artificial
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presentan una menor frecuencia de tomas con
biberdn, ya que la leche de formula tarda mas
tiempo en digerirse que la materna. Por ultimo,
podemos decir que no hay normas fijas para
todos, que unos comen con mas frecuencia
que otros, pero nunca hay que forzarlos a que
terminen el biberon.

FORMACION

A partir de los 12
meses las férmulas de
crecimiento son la opcién
mds adecuada

Granada Farmacéutica
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19° CONGRESO SAHTA

Jornadas para farmacéuticos

sobre Hipertension y

Riesgo Vascular

19* CONGRESD SAHTAR |
T o] Ao vl &

Avance de Progroma

p—
Anicoenl i
&= Jornodas de Farmacéuticos

El préximo 6 de noviembre se celebrard la cuarta edicion de las
Jornadas para Farmacéuticos sobre Hipertensién y Riesgo Vascular, en
el marco del 192 Congreso de la Sociedad Andaluza de Hipertensién y
Riesgo Vascular. El Hotel Abades Nevada Palace acogerd las sesiones
formativas para farmacéuticos, en las que participaréan profesionales de
reconocido prestigio en el dmbito farmacéutico.

Granada Farmacéutica

TEXTO: GRANADA FARMACEUTICA

| programa cientifico de esta jor-

nada enmarcada en la 192 edicion

del Congreso de la Sociedad An-

daluza de Hipertension y Riesgo

Vascular (SAHTA) esta previsto
que cuente con el siguiente programa cien-
tifico:

09.00-09.45 h.
Entrega de documentacion

09.45-10.15 h.
Inauguracion de las 4as Jornadas de Farma-
cetticos

Ponentes:

Dr. D. Antonio Liébana Cafiada

Presidente de la Sociedad Andaluza de Hiper-
tension y Riesgo Vascular (SAHTA).

llimo. Sr. D. Manuel Fuentes Rodriguez
Presidente del llustre Colegio Oficial de Far-
macéuticos de Granada.

D2. M? Jests Rodriguez Martinez
Presidenta de la Sociedad Espafiola de Farma-
cia Comunitaria (SEFAC).

Dr. D. Sebastian Ramén Martinez Pérez
Presidente del Comité Organizador y Cientifico
de las 4as Jornadas de Farmacéuticos.

10.15-11.30 h.

Conferencia Inaugural: La atencion farmacéu-
tica en la farmacia actual: nuevos conceptos y
definiciones.

Patrocinada por Laboratorios Peroxidos Far-
macéuticos (OMRON)
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Moderador:

Dr. D. Sebastian Ramén Martinez Pérez
Presidente del Comité Cientifico y Comité Orga-
nizador de las 4as Jornadas de Farmacéuticos.
Doctor en Farmacia. Master en Atencion Farma-
céutica. Farmacéutico Comunitario de Granada.
Ponente:

Dr. D. Fernando Martinez Martinez

Doctor en Farmacia. Director de la Catedra Univer-
sidad de Granada de Docencia e Investigacion en
Atencion Farmacéutica. Miembro del Grupo de In-
vestigacion en Atencion Farmacéutica [CTS-131]
de la Universidad de Granada (GIAF-UGR).

La jornada para farmacéuticos se celebrard el préximo

FORMACION

6 de noviembre en el Hotel Abades Nevada Palace

D. Daniel Sabater Hernandez

Especialista en Atencion Farmacéutica. Miem-
bro del Grupo de Investigacion en Atencion
Farmacéutica [CTS-131] de la Universidad de
Granada (GIAF-UGR).

13.30-13.45 h.
Debate

11.30-12.00 h.
Pausa-Café

13.45-14.15 h.

Comunicaciones poster

12.00-13.45 h.

Mesa redonda: Actividades de la atencion far-
macéutica en pacientes con hipertension arte-
rial y riesgo vascular

Patrocinada por PFIZER, S.A.

12.00-12.15 h.

“Descripcion de los distintos servicios que
ofrece la atencion farmacéutica”

Moderadora:

Dra. D2 Maria José Faus Dader

Doctora en Farmacia. Responsable del Grupo de
Investigacion en Atencion Farmacéutica [CTS-
131] de la Universidad de Granada (GIAF-UGR).

12.15-12.40 h.

“Servicio de dispensacion”

Ponente:

Dra. D2 Amparo Torres Antifiolo

Doctora en Farmacia. Master en Atencion Far-
macéutica. Miembro del Grupo de Investiga-
cion en Atencion Farmacéutica [CTS-131] de
la Universidad de Granada (GIAF-UGR).

12.40-13.05 h.

“Servicio de consulta o indicacion farmacéutica”
Ponente:

D2 Ana Ocafia Arenas

Master en Atencion Farmacéutica. Miembro del
Grupo de Investigacion en Atencion Farmacéu-
tica [CTS-131] de la Universidad de Granada
(GIAFUGR). Farmacéutica Uso Racional del Me-
dicamento. Distrito Sanitario Granada.

13.05-13.30 h.
“Servicio de seguimiento farmacoterapéutico”
Ponente:
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14.15-17.00 h.
Almuerzo de Trabajo

17.00-18.00 h.

Conferencia-taller: Estrategias para una ade-
cuada comunicacion farmacéuticopaciente
Ponente:

D2. Andrea Cecilia Molina Guerra
Licenciada en Farmacia. Master en Dieté-
tica y Nutricion Humana con Especialidad
en Obesidad y Trastornos de la Conducta
Alimentaria. Farmacéutica Comunitaria de
Granada.

18.00-19.30 h.

Mesa redonda central conjunta

(Medicina, Farmacia y Enfermeria):

Habitos de vida saludables y prevencion del
riesgo vascular

Moderadores:

Dr. D. Joaquin Franco Cebrian

Especialista en Medicina Interna. Hospital San-
ta Ana. Motril. Granada.

Dra. D2, Maria Auxiliadora Cabanas Espejo
Especialista en Medicina Familiar y Comuni-
taria. Centro de Salud Guadalquivir. Cordoba.

Ponentes:

“Contribucion del tabaco al riesgo vascular
global”

Dra. D2, Justa Redondo Ecija

Doctora en Medicina. Master en Tabaquismo.
Experta en Drogodependencias. Unidad de
Drogas y Adicciones. Instituto Provincial del
Bienestar Social. Cordoba.

“Beneficio del ejercicio fisico en la prevencion
del riesgo vascular”

Dr. D. Carlos de Teresa Galvan

Especialista en Medicina Deportiva. Presidente
de la Sociedad Andaluza de Medicina del De-
porte (SAMEDE).

“Modelos de gestion de casos en pacientes
hipertensos y con riesgo vascular”

D2, Elena Gonzalo Jiménez

Profesora del Area de Gestion de la Préctica
Asistencial de la Escuela Andaluza de Salud
Publica. Granada.

“Educacion sanitaria a pacientes con presion
arterial elevada en las farmacias comunitarias”
Dr. D. Sebastian Ramon Martinez Pérez

Presidente del Comité Cientifico y Comité Orga-
nizador de las 4as Jornadas de Farmacéuticos.
Doctor en Farmacia. Méster en Atencion Farma-
céutica. Farmacéutico Comunitario de Granada.

19.30 h.

Clausura de las 4as Jornadas de Farma-
céuticos y Entrega de Premios

Premio a la Mejor Comunicacion Oral-Poster
patrocinado por el llustre Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Granada. Primer premio:
300 €. Accésit: 100 €.

Matricula en condiciones

Hasta el 10 de septiembre: 95 €
Desde el 11 de septiembre: 115 €
En sede: 125 €

especiales para farmacéuticos

J

Mas informacion

Secretaria Técnica de las Jornadas
Fase 20

Camino de Ronda, 42. 18004 Granada
T.958 203 511
info@sahtagranada2009.com
www.sahtagranada2009.com

Granada Farmacéutica
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Comunicacion
global ¢n I farmacia

La comunicacién es uno de los aspectos fundamentales a la hora de enfocar nuestra farmacia. Al
hablar de comunicacién nos estamos refiriendo a la comunicacién no verbal que se establece entre el
cliente y todos y cada uno de los elementos de nuestra farmacia.

Granada Farmacéutica

Por JESUS SANCHEZ-APARICIO
Director de Marketing de ASPID
(www.aspid.es)

a farmacia tiene que desarro-

llarse de principio a fin como un

conjunto global. Hay que dotar a

la farmacia de una imagen Unica

y personal, partiendo de una ela-

borada estrategia de marketing,
en la que todos los elementos han de ser
desarrollados en conjunto: desde la facha-
da, escaparates, letrero, cruz (que constitu-
yen nuestra primera imagen) hasta el tipo y
color del mobiliario; hasta el conjunto de la
comunicacion visual con una cuidada se-
leccidn de textos, imagenes y colorido o el
logotipo que usaremos en nuestra imagen
corporativa (tarjetas, bolsas, sefialética y pu-
blicidad).

Este desarrollo global permitira conseguir
una identidad propia, que sera fundamen-
tal a la hora de alcanzar la rentabilidad de la
farmacia. Hay que lograr una individualidad
frente al resto del mercado.

Qué imagen recibe el cliente
y qué imagen queremos que
reciba

Las preguntas son, ;,Qué imagen recibe el clien-
te de nuestra farmacia? ;Qué imagen quere-
mos que reciba el cliente de nuestra farmacia?

]
Es fundamental
conseguir una

identidad propia para
la farmacia
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Contar con
asesoramiento
externo y cuidar
todos los detalles
resulta clave

Cuando enfocamos la actualizacion de nuestra
farmacia, la asistencia de profesionales que
trabajen en estrecha colaboracién con nosotros
es fundamental para conseguir resultados Opti-
mos. Exposicion y elementos decorativos crean
una comunicacion global que ayudan a atraer y
a fidelizar a nuestros clientes.

Todos los detalles son importantes: tanto
el mobiliario, que nos ha de permitir una ex-
posicion limpia, sin obstaculos, procurando-
nos la maxima versatilidad, con un color per-
fectamente seleccionado, segun el tipo de
producto y la luz de cada zona, como la se-
leccidn-colocacion de los productos expues-
tos y el precio marcado. Igualmente las ima-
genes y/o textos que nos indican, sefializan y
personalizan nuestra exposicion han tomado
una gran importancia en los tltimos tiempos.

Este ultimo es uno de los puntos que mas
esta modificando la fisonomia de la farmacia.
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No debemos caer en el error de crear s6lo un
espacio bonito o escoger imagenes bonitas
pero inconexas. Es muy importante que las
imagenes y colores usados creen un am-
biente armonico, perfectamente estudiado
en su conjunto. Ademas, cuando se utilizan
en las traseras de los muebles, hay que ser

especialmente cuidadosos de que la imagen
no tome un protagonismo principal sobre el
producto.

En definitiva, el estudio global de la farmacia
hasta en los minimos detalles, nos diferen-
ciard y contribuira a alcanzar el éxito.

ASPID, farmacias

que comunican

* Mobiliario y obra de oficina
de farmacia

e Realizamos un profundo

estudio de espacio,
marketing y merchandising,
optimizando al maximo las
posibilidades de su farmacia

Solicite su presupuesto sin compromiso en
www.aspid.es T. 958 172 905 - info@aspid.es

Granada Farmacéutica
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LA FARMACIA DE...

DZ. MARIA ISLAN

Familia.

D?. Maria Islan junto a su hijo en la farmacia.

Bodas de plata con el
mundo farmaceéutico

D°. Maria Islan se cri6 en el seno de una
familia de leyes, sin embargo ella se desvié del
camino y se dirigié al mundo de la farmacia.
Ahora, después de 25 afos, la familia que
ella ha formado si ha seguido sus pasos y
vive rodeada de farmacéuticos. Este afio
cumple sus bodas de platas profesionales y se
muestra contenta de su trabajo y del badl de

recuerdos que tiene después de tantos afios.
Unos afios que comenzaron en una farmacia
del barrio de la Uva de su Anddjar natal y
que contindan en la farmacia que regenta
desde hace varias décadas en la calle Carril
del Picén.

& 0

TEXTO: CAROLINA RODRIGUEZ
FOTOS: J. OCHANDO

D2 Maria Islan le gustaron las ciencias desde pequefa
pero, por circunstancias de la vida, un dia de hace unos
cuantos afios se vio camino de la facultad de Filosofia para
matricularse, que también le gustaba. Afortunadamente,
la conversacion con un buen amigo minutos antes de for-
mular la inscripcion la hizo cambiar su opinion y optar por
estudiar Farmacia en la Universidad de Granada. Con este paso rompia
toda una tradicion en su familia que estaba vinculada al Derecho pero
no le importo. Cuenta que no se arrepiente del cambio de Ultima hora ya

No me arrepiento de haber cambiado
la Filosofia por la Farmacia
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que ademas eso no fue Obice para mantener su pasion por la filosofia y
la literatura.

Inicios en casa

Después de terminar la carrera, D2 Maria regresd a Andujar. “Hubo una
oportunidad de quedarnos con una farmacia y me fui alli a comenzar de
cero”, recuerda. La botica en cuestion se encuentra en el barrio La Uva,
una zona de gente humilde con la que comenzo su carrera profesional.
La farmacéutica recuerda que sus comienzos fueron duros, en el sentido
de tener que poner la oficina en marcha, lo que supone un proyecto
nuevo, hacerse con la gente del barrio y conciliar todo lo anterior con la
vida familiar. Pero la farmacéutica se adapto sin problemas tanto que,
después de cinco afos, dice que le dio cierta pena regresar a Granada
para comenzar una nueva andadura en la farmacia de Carril del Picon.

Carril del Picon

En la farmacia de Carril del Picon, 24, D2, Maria Islan lleva mas de dos
décadas. La evolucion desde entonces ha sido grande. “Basicamente,
de tener un boligrafo y un papel para hacer los pedidos hasta la receta
electronica ha llovido mucho y ha cambiado mas”, dice entre risas. En
todo este proceso de transformacion D2 Maria ha contado con la ayuda
de sus tres hijos. “De una familia de leyes a una familia de farmacéuticos.
Mis tres hijos se han decantado por esta profesion, por vocacion y por la
posibilidad de tener un trabajo estable”, relata. En todo este proceso de
cambio, ellos le han aportado a ella los conocimientos mas novedosos
dentro de la tecnologia y ella, la experiencia de toda una vida detras del
mostrador. Durante todo este tiempo los cambios también se han notado
en la farmacia y en los servicios que se ofrecen; la oficina familiar ofrece
productos que van mas alld de los medicamentos. “Desde productos
para bebés, parafarmacia, homeopatia, dietética y nutricion, entre otros,
ya que las farmacias también tienen que actualizarse y hacer frente a la
competencia que viene desde muchos frentes”, apunta.

Futuro

A pesar de llevar media vida en su farmacia, a D?. Maria le queda mucho
que dar dentro de su oficina. “Ahora nos llega la temporada de la Gripe
A, apunta con gracia. Al respecto asegura que intenta trasmitir tranqui-
lidad a sus clientes que preguntan sin cesar sobre la vacuna y sobre la

LA FARMACIA DE...

Intento tranquilizar a mis clientes
sobre las informaciones de la gripe A

enfermedad. Se plantea alguna que otra reforma para garantizar la se-
guridad en el trabajo ya que ha sido victima de varios atracos pero poco
mas. “Supongo que mis hijos se quedaran aqui cuando yo me jubile y
seran ellos los que tomen las riendas y haran lo que quieran”. Por ahora,
ella estad a pleno rendimiento. Su farmacia, la filosofia, su pasion por la
patrona de Andujar (la Virgen de la Cabeza) y su familia le ocupan, con
gusto, todo su tiempo.

Fachada. La farmacia se encuentra en pleno centro

de la ciudad, en el Carril del Picon
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Matias vendio su farmacia a Elena
en unas condiciones satisfactorias para ambos
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Estrenamos nueva imagen

En Cinfa renovamos la imagen de nuestros estuches para ayudarle en su labor diaria de dispensacion.
Los nuevos disenos representan un importante avance en la majora de la identificacion de todos nuestros
modicamentos, aumentands su legibiidad v Facibitanda su diferenciacion

Un cambio muy positivo para todos: profesionales y pacientes,

| Clara diferendiacién Presentaciones Color especifico por Color especilico
poi dosis. lacilmente drea terapéutica. por molécula,
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FARMACEUTICOS

Una seccion pensada para acercarnos a farmacéuticos colegiados y escuchar sus puntos de vista sobre la profesion

FARMACEUTICOS DE AYER Y HOY

TEXTO Y FOTOS:
CAROLINA RODRIGUEZ / J. OCHANDO

5] 1950 | 1955 | 1960 | 1065 | 1070 | 1975 | 1580 | 185 | 1900 | 1905 | 2000 | 2005 | 200

D. Eugenio
Vallejo Torres

¢ Datos académicos:
Licenciado en Farmacia por
la Universidad de Granada
en 1971.

e Actividad: Farmacéutico
del Hospital Virgen de las
Nieves.

“Crear un fdrmaco que ayude a lo
gente es foda una satisfaccion”

Pregunta.- ;Qué le impulsd a estudiar farmacia?

Respuesta.- Es dificil encontrar una carrera que englobe diferentes materias
y Farmacia es una de ellas, porque incluye, Fisica, Quimica y Biologia, entre
otras. Asi que opté por ella.

P- ¢Qué diferencias encuentra entre el farmacéutico de ayer y el de hoy?
R.- Sobre todo, el farmacéutico de hoy tiene mucha mas informacion a mano
gracias a internet, algo que antes no era tan sencillo y que mejora la capaci-
dad a la hora de trabajar del farmacéutico de hoy, no s6lo en cuanto a acceso
a la informacion sino también para estar en contacto con otros profesionales
a todos los niveles.

P- ¢Con qué ha disfrutado mas en sus afos de trabajo?
R.- Con la elaboracion de medicamentos. Crear un farmaco que puede ayu-
dar a la gente es toda una satisfaccion.

P- ¢Cree que es facil compatibilizar la profesion con la vida de familia?
R.- Es facil, aunque reconozco que los horarios son largos y las guardias son di-
ficiles de compatibilizar pero, afortunadamente, sélo se hacen de vez en cuando.

P- ¢Qué aspectos de la profesion considera mejorables?

R.- Quizas la mayor presencia del titular de farmacia en el mostrador, ya que
en muchas ocasiones éste esta en la rebotica y a los clientes los atiende un
auxiliar o mancebo, que aunque también esta capacitado, no tiene la misma
formacion que un farmacéutico.

P.-- De las actividades que desarrolla el Colegio, ¢con cual ha disfrutado
mas?

R.- Considero que todos los cursos y actividades que realiza el Colegio son
muy buenos. Tienen estructuras interesantes y los imparten grandes profe-
sionales.

P- ¢Qué consejo le daria a los nuevos colegiados?

R.- Que tengan en cuenta que ellos son el futuro de la profesion, asi que lo
que deben hacer es demostrar su valia.

N°20 - julio/agosto

D. Jose Francisco
Martinez

o Datos académicos: Licenciado
en Farmacia, en 2004.

e Actividad: Farmacia de la
Cuesta Corvales, en la Zubia.

“Los cursos de formacion on line
son muy Gtiles”

Pregunta.- ;Qué le impulso a estudiar farmacia?
Respuesta.- La tradicion familiar. Mi padre era farmacéutico y he estado en con-
tacto con la profesion desde que era un nifio.

P- ¢Como ve al farmacéutico de hoy?

R.- Creo que los nuevos farmacéuticos “deben ponerse las pilas”, ser conscien-
tes de que hay que conservar lo bueno de la profesion pero a la vez abrirse y
adaptarse a los nuevos cambios para estar siempre al dia.

P- ¢Qué es lo que mas le gusta de la profesion?
R.- El trato con la gente y el poder ayudarlos. Te das cuenta de que con un poco
de atencion puedes resolver bastantes problemas de la gente.

P. -¢Cual es el mejor recuerdo que tiene de su etapa como estudiante?
R.- Terminarla, (risas) porque la verdad es que me costd bastante. EI mejor dia
que recuerdo fue aquel en el que no tuve que hacer mas examenes y ya podia
ejercer mi profesion.

P- ¢Cree que es facil de compatibilizar la profesion con la vida familiar?
R.- En pocas ocasiones. La compatibilidad es uno de los aspectos que se debe-
rian mejorar porque los horarios son muy extensos.

P. -;Qué aspectos de la profesion considera mejorables?
R.- El seguimiento farmaco-terapéutico y la atencion farmacéutica, en general.

P-De las actividades que desarrolla el colegio, ¢Cual le interesa mas a
priori?

R.- Los cursos de formacion, los Jueves Salud y, sobre todo, los cursos de for-
macion on line que son muy (tiles cuando no puedes asistir a los presenciales y
estas limitado de tiempo.

P. -¢Qué es lo mas importante que le han ensefiado otros farmacéuticos?
R.- La responsabilidad en el trabajo y el ser profesional. Hay que darle a la gente

un servicio de calidad.
Granada Farmacéutica H
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TEXTO: CAROLINA RODRIGUEZ
FOTOS: J. OCHANDO

D. Antonio R. Baquero se pasa el
dia anotando lo que ve y siente en
una libreta. Sus apuntes son basi-
cos para llevar a la préctica su gran
pasién que no es ofra que predecir
el tiempo. Antonio R. Baquero es
farmacéutico pero también caba-

Avelista y un gran conocedor de
esta ciencia empirica, que le ha
llevado a escribir su primer libro:
“Cabafivelas y Astrometeorologia
(Historia, método y refranero)”.

D. ANTONIO R. BAQUERO, CABANUELISTA

“Una cabanuela es
como la formulacion

III

Pregunta.- ;Cuando nacio su aficion por las cabafiuelas?
Respuesta.- En realidad, desde pequefio. Me recuerdo en los bordi-
llos de las aceras de mi barrio mirando al cielo y a las estrellas. Escu-
chaba a mi familia decir refranes y frases como “va a caer 1o que no
esta en los escritos”, asi que fueron muchos detalles de mi infancia
los que me hicieron que me convirtiera en un aficionado al cielo y
a la naturaleza, pero entonces era de una manera menos rigurosa.

P-- ¢Cuando dio el salto de calidad, en ese sentido, y comenzd a
convertir su simple aficion en algo mas?

R.- Pues con el tiempo. Empecé a indagar sobre las cabariuelas y si,
todo el mundo sabia que existian pero nada mas, hasta que en el afio
2000 me puse en contacto con D. Manuel Plaza, hombre de Campo
de Mora (Toledo) que fue el que me proporciond el primer libro sobre
las cabafiuelas, y con D. Manuel Ardoy, médico y cabafiuelista de
Beas de Segura (Jaén). Lamentablemente ambos ya han fallecido,
pero en realidad se puede decir que han sido mis dos maestros en
este mundo.

P.- Cuéntenos los secretos de las cabafiuelas.

R.- Partamos de la base de que las cabafiuelas son un método para
predecir el tiempo a largo plazo basado en la observacion del tiempo a
lo largo del mes de agosto. Yo siempre digo que Si nos equivocamos,
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somos los humanos, no las cabariuelas. Hay varios tipos de cabariue-
las, aunque las de agosto son las que yo utilizo. Igual que mi amigo y
compariero D. Carlos Pascual, farmacéutico de Sierra Nevada, con quien
contrasto mis observaciones. Ya que, basicamente eso es lo que ha hay
que hacer, observar, mirar al cielo y apuntar todo 10s que ves y sientes,
indicando asimismo la hora en la que se produce. Luego se hacen una
serie de combinaciones, gracias a una serie de “formulas”, y asi se va
prediciendo el tiempo que hard.

P-Y, ¢cuales son los parametros que se siguen?

R.- Muchos... en realidad la naturaleza nos habla continuamente, lo
que tenemos es que aprender a comunicarnos. Ella manda sefiales que
tienen un significado, por ejemplo, cuando los gatos van dando saltos
nos espera una época de viento o cuando el cielo esta aborregado sig-
nifica que hay posibilidad de lluvias, granizo o nieve... asi con otros
detalles, como los vientos, las masas de agua o la temperatura.

Las cabafivelas son un método para
predecir el tiempo a largo plazo
basado en la observacién del tiempo
a lo largo del mes de agosto

P.- Teniendo en cuenta que agosto es un mes fundamental, es
una pregunta obligada el que nos diga, qué tiempo hara el afo
que viene...

R.- (Risas) Eso es lo que estoy estudiando... y hasta que no termine
no puedo decir nada, s6lo puedo adelantar, que septiembre sera muy
lluvioso.

P- ;Se podria decir que las cabafuelas y la farmacia estan re-
lacionadas?

R.- Si, por qué no. El tiempo esta muy relacionado con las sensaciones
y las patologias de muchos de los clientes que vienen a por medica-
mentos. Es mas, una cabafiuela es como una formula magistral, como
hacer una pomada 0 unas capsulas. Creo que la relacion entre los
dos campos es la sensibilidad tanto para ser un buen farmacéutico
y atender a los pacientes, como con para ser un buen cabariuelista y
entender la naturaleza.

P.- ¢Aplica sus conocimientos sobre el tiempo a la hora de traba-
jar en la oficina de farmacia?

R.- Los aplico en el sentido de que mis pacientes, conscientes 0 no,
también usan los llamados barémetros humanos al emplear expresio-
nes como “va a cambiar el tiempo porque me duelen los huesos”, 0
porque tienen picores e incluso dolor de cabeza.

Libro con fines solidarios
P.- Después de tantos afios trabajando se lanzé a escribir un li-
bro, ¢no?

R.- Efectivamente. Mi intencion con el libro “Cabafuelas y Astrome-
teorologia (Historia, Método y Refranero)” no es otra que difundir esta

N°20 - julio/agosto

tradicion para que no se pierda y que los interesados puedan hacer
sus cabafuelas.

P.- ¢ Fue un trabajo complicado recopilar todos los datos, tenien-
do en cuenta que no hoy muchos precedentes escritos sobre el
tema?

R.- Yo comencé a trabajar en la materia para uno de los congresos en
los que participé dando una charla. La documentacion que recopilé
para ese acto fue la base para, posteriormente, escribir el libro al que
le dediqué mas de un afio de mi vida. En este sentido tengo que darle
las gracias a Wenceslao Fuentes que fue el inductor para que escri-
biera este libro.

P.- Ademas tiene un fin solidario, no?

R.- Asi es, la recaudacion de los libros que se pueden encontrar en
las oficinas de la Caja Rural de Granada van destinadas a la Aso-
ciacion Amigos de los Animales (Refugio de Albolote) de Granada.
También se pueden adquirir a través de la pagina de la asociacion
www.amigosdelosanimales.org.es

P.- Después de todo lo que ha contado se podria decir que las
cabafiuelas son algo mas que una aficion...

R.- Las cabafiuelas son algo mio, mucho mas que una aficion, ya estan
dentro de mi vida de forma natural y todos los que me rodean lo sabe.

P.-- ¢Cuales son los proximos retos?

R.- Estamos preparando un congreso en Almagro al que invito a todo el
mundo para que conozca la ciencia que me ha cautivado por comple-
to, pero ademas, en un futuro cercano, comenzaré a profundizar en el
mundo de la Astrologia.

i,
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ACTUALIDAD

A.M.A. crece tanto en
mutualistas como en
polizas y replicara a

Seguros en los tribunales

""l

La Asamblea de A.M.A. Agrupacién Mutual Aseguradora, la mutua de los profesionales sanitarios,
ha vuelto a respaldar hoy por mayoria absoluta la gestién y las compensaciones recibidas entre 2004
y 2007 por su Consejo de Administracién, puestas en duda desde hace afio y medio por varias re-
soluciones de la Direccién General de Seguros.

TEXTO v FOTOS: GRANADA FARMACEUTICA

a mutua presentara recurso contra

esas sanciones ante la Sala de lo

Contencioso Administrativo de la

Audiencia Nacional, que se sumara

a otro presentado ante la Sala de

lo Contencioso Administrativo del
Tribunal Superior de Justicia de Madrid por las
medidas de control en que Seguros mantiene a
la entidad desde el afio pasado. Asimismo, es-
tudia reclamar judicialmente por los perjuicios
ocasionados y las irregularidades en que pueda
haber incurrido la Administracion.

Granada Farmacéutica

En su alocucion ante la Asamblea, D. Diego Mu-
rillo, presidente de A.M.A., acusd a Seguros de
actuar contra ellos con desproporcionalidad y
de provocarles con su acoso perjuicios econo-
micos muy graves. Entre ellos, enumerd minus-
valias por valor de cinco millones de euros, al
conminarles Seguros a no vender en 2008 sus
acciones en una entidad financiera, asi como
la pérdida de cerca de 40.000 asegurados en
Portugal, ante los abusos de la administracion
espafiola denunciados en el pais vecino por los
dos exconsejeros portugueses de la mutualidad.

En su Asamblea, los mutualistas de A.M.A. dieron
un paso mas respecto a la Asamblea de 2008,
donde ya habfan ratificado las compensaciones
econdmicas recibidas por los consejeros entre
2004 y 2007. En esta ocasion, y con el 98,3 por
ciento de los votos emitidos, los liberaron de la
obligacion de restituir a la mutua las cantidades
econdmicas que Seguros considera no justifica-
das y cuya devolucion les habia reclamado, sin
perjuicio de los efectos que se derivaran de la de-
cision que sobre el asunto adopten los Tribunales.

Gana mutualistas y factura
181,9 millones
Murillo destacd especialmente que A.M.A. ha

conseguido aumentar mutualistas y polizas
tanto en 2008 como en el primer trimestre de
2009. A.M.A. alcanz6 en 2008 un volumen to-
tal de primas de 181,9 millones de euros, con
un descenso inapreciable del 0,6 por ciento
respecto al afio anterior. El resultado asegura-
dor de la mutua en 2008 fue de 6,4 millones de
euros. La compafiia contaba al cierre de 2008
con 270.542 mutualistas, un 2,1 por ciento
mas que en 2007. Elevo asimismo un 2,5 por
ciento el numero total de pdlizas en 2008, has-
ta 497.177.

Murillo afiadié que la facturacion global en
2008 certifica la solidez de la compafiia,
avalada ademas por un margen de solven-
cia de 104,5 millones de euros, mas del
triple del minimo exigido. La mutualidad ha
destinado en 2008 cerca de 27,1 millones
de euros a la dotacion de provisiones so-
bre posibles minusvalias. “Esa cantidad”,
puntualizd Murillo, “se corresponde con los
principios de maxima prudencia que aplica-
mos a nuestras inversiones; tiene por tanto
consideracion de gasto contable, y explica
que el resultado del ejercicio que ustedes
tienen en la memoria de 2008 sea negativo
en 10,2 millones de euros”.
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EN PALMA DE MALLORCA
Jornadas Nacionales

de Dermofarmacia

FORMACION

El Consejo General de Farmacéuticos, a través de la vocalia de Dermofarmacia, organiza cada dos afios las
Jornadas Nacionales de Dermofarmacia. En esta ocasién tendréan lugar en Palma de Mallorca, con la cola-
boracién del Col-legi Oficial de Farmacéutics de les llles Balears, entre el 24 y el 26 de septiembre.

TEXTO: GRANADA FARMACEUTICA

Con el lema “Sentir” la Cosmética, los farma-
céuticos se reuniran en estas Jornadas Na-
cionales que tienen como objetivo conocer las
nuevas tendencias en un mundo tan dinamico
como la cosmética. Un aflo mas esperamos
que se cumplan las expectativas y el éxito al-
canzado en ediciones anteriores. Se analizaran
los temas cientificos mas vanguardistas y se
debatira sobre las principales novedades de
esta disciplina. Para ello se contara con ponen-
tes y expertos de elevado prestigio.

Inscripciones

Para facilitar la inscripcion de todos aquellos
farmacéuticos interesados en esta cita profe-
sional, el portal de la Organizacion Farmacéu-
tica Colegial, www.portalfarma.com, ha habili-
tado un espacio exclusivo sobre las Jornadas
Nacionales de Dermofarmacia 2009, en el cual
se puede consultar toda la informacion y reali-
zar la inscripcion de manera inmediata a través
de unos sencillos formularios online.

Mas informacion

Secretaria Técnica.
Grupo Pacifico
General Perdn, 8 — 6° B 28020 Madrid

Tel.: 913 836 000 / Fax: 913 023 926
e-mail: dermofarmacia2009@pacifico-meetings.com
web: www.pacifico-meetings.com

Jornadas formativas en septiembre y octubre

El ciclo formativo “Jueves Salud”, que se inicia a comienzos de octubre, se vera complementado
con jornadas formativas de diferentes tematicas. Estas son las que ya se han confirmado:

30 de septiembre de 2009

Presentacion de Programa Farmacia Asistencial.
Organiza: COF Granada, COF Madrid y Laboratorios

Normon

7 de octubre de 2009

Almiron

Taller practico: “Comunicacion en Nutricion Infantil”
Organiza: Vocalia de Alimentacion y Laboratorios

14 de octubre de 2009

Conferencia: “Introduccion a las Flores de Bach”.
Organiza: Vocalia de Plantas Medicinales y Labora-
torios Diafarm
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L los Farmacéuticos

al Servicic de la Farmacia

ASESORIA FRANCISCO SUEZA
LABORAL Y FISCAL

C/ San Jerdnima, 14 bajo
18001 Granada - Sede C.OF
Tifs.: 958 28 B4 41 - 958 20 85 91

ATENCHON AL CLIENTE 901 10 10 15
Emal info@bancofar.es
WEB wwrw.bancofar.es
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PUBLICACIONES

Cuando los afios sesenta (I) y (Il). Vifietas de una década

Album de mi lugar (Cuando los afios cuarenta seguidos de los cincuenta)

Autor: D. Wenceslao Fuentes Sanchez
Precio: 15 euros cada libro

D. Wenceslao Fuentes Sanchez es Inspector de Farmacia de la Junta de Andalucia. Desde sus afios

Movimientos

de estudiante cultivd la aficion literaria, colaborando en diversas publicaciones de informacion ge-
neral y especializada. Temas profesionales aparte, ha publicado cientos de articulos socio-politicos
y meramente literarios, especialmente relacionados con la Fiesta Nacional. En 1962 fue Premio de
Poesia Universitaria del Distrito de Granada. En 1970 consiguié el Premio Unico al mejor articulo
(“Joselito siempre”) en el Concurso Nacional convocado por el Ayuntamiento de Talavera de la
Reina, con motivo del Cincuentenario de la muerte de Joselito “El Gallo”. En 1968, fue Premio de
Prosa, de la Asociacion de Farmacéuticos de Letras y Artes. Es socio fundador y Presidente de
la Casa Regional de Castilla-La Mancha en Granada. Polemista y conferenciante, D. Wenceslao
Fuentes ha intervenido en diversos foros y ciudades de Espafa. Directivo y Primer Pregonero de
la Real Cofradia del Santo Via Crucis, Decana de la Semana Santa de Granada. El afio 2001 fue,
asimismo, Pregonero de las Fiestas del Santisimo Cristo de la Misericordia, Patron de Castellar,
localidad de la que es oriundo. Su obra literaria, caracterizada por un estilo a la vez clasico y
romantico, entre la generacion del 98 y el neopopularismo cultista, abarca desde el memoria-
e lismo moderno a la poesia de veta netamente existencial, luminosa y expresiva. Estos son tres
de sus titulos, que se pueden conseguir a través de la secretaria colegial.

Cabanuelas y Astrometeorologia (Historia, Método y Refranero)

de secretaria

En las tablas que se adjuntan a continuacién se recogen las altas

y bajas producidas en el tercer frimestre de 2009.

GRANADA FARMACEUTICA

ALTAS TERCER TRIMESTRE DE 2009

BAJAS TERCER TRIMESTRE DE 2009

A NUM.
o) APELLIDOS NOMBRE o APELLIDOS NOMBRE ESTADO

2377  LOPEZ CASTILLA M2 SOLEDAD 1153 SUBIRA ORUS MERCEDES FALLECIDA
2784  GARCIA GARCIA BELEN 1521 GARCIA LOPEZ JOSE ANTONIO BAJA
Autor: D. Antonio Baquero Olmos 2972 PENADIAZ JAIME 2372 IGLESIAS CABRERA GERARDO BAJA
Ao Edici6n: 2009 3414  ROMANMOLINERO ~ M®TERESA 2519 CARMONA VILCHEZ RAQUEL BAJA
FE’Zﬂ'(:‘r?asl iﬂn SRR 3404  AIBAR MUNOZ BEATRIZ 3176 GARCIA GOMEZ DAVID BAJA
3408  RODRIGUEZ RUIZ M2 CARMEN 3262 CORREA GONZALEZ M2 PALMIRA BAJA
D. Antonio Baquero ha publicado, con el patrocinio de Fundacion Caja Rural, un libro de 60 péginas en el S IR ANTONIO 3528 LLODRA BELDA MRS S
Cabanue las ¥ : que desvela los secretos de este’ antiguo método de prondstico meteorol()gi’co basado en la observacion ey Y ZUELD BTG R 3364 PEREZ RUIZ IGNACIO BAJA
Astrometeorologt de la naturaleza. Ha contado con una excelente acogida e incluso ha sido traducido recientemente al 3413 KOUIMEN LAMARTI HAYAT 3380  GARCIA MARTINEZ ANA MARIA BAJA
Y italiano por una astréloga, que asistira al préximo congreso de Aimagro (Ciudad Real) que se celebrara en 3420  GOMEZ BARRILADO MONTSERRAT
EP— los primeros dias de octubre. De venta en oficinas de Caja Rural de Granada, los beneficios obtenidos con 3421 RODRIGUEZ MUNOZ RICARDO ANTONIO
esta publicacion iran destinados a la Asociacion de Amigos de los Animales de Granada. En este niimero . -
de Grimada Farmacéutica se puede leer una entrevista gl autor del libro. 3422 ‘CJ;BAZERI;% WHHITNEZ D JESUS
3411 CARO MORENOQ M2 DOLORES
: : = - 3410 MOLINA GOMEZ ANA SEGUNDA
Antiguas boticas espanolas y sus recipientes 0 meoon: oo
3407  GOMEZ CAMARASA CRISTINA
Autor: AA.VV. 3406  GUZMAN OLMEDO ALBA
fﬁi"'égiz?fl:‘_gzzgozgmg’z 3405  JIMENEZCEBALLOS  CESAR
Paginas: 316 3419  TOBAR MARTINEZ ROSA MARIA
Editorial: Creacion en traspasos 3415  VANACLOCHA GARCIA  JOSE
3416  SIERRA CONDE CARLOS

Granada Farmacéutica

Libro de tapa dura al cromo con portada plastificada en brillo, 316 paginas en mate y con tra-
duccion al inglés. En el mismo han participado las cinco academias de Farmacia Espariolas. El
precio es de 40 €.
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